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Tematem konferencji bedzie odtworzenie kolejnych etapdéw ksztattowania sie modelu leczenia
i rehabilitacji uzdrowiskowej w uzdrowiskach przeznaczonych dla okreslonych grup pacjentéow.
Poczatkowym etapem w historii uzdrowisk, trwajgcym do ok. 1850 r., byto przyjmowanie w nich
chorych na rézne choroby, w réznym wieku i roznej ptci. W tych samych miejscowosciach leczniczych,
za pomocg zblizonych metod terapii, prowadzono kuracje chordb o zrdinicowanej etiologii.
Od ok. 1850 r. tworzg sie w Europie specjalistyczne osrodki lecznictwa uzdrowiskowego, ktdrych profil
jest okreslony przez rodzaj schorzen pacjentéw. Powstajg m.in. uzdrowiska o profilu kardiologicznym,
dla pacjentéw ze schorzeniami reumatycznymi, schorzeniami przemiany materii, dla chorych na
gruzlice, a takze uzdrowiska przeznaczone specjalnie dla kobiet, uzdrowiska dla dzieci, oséb w starszym
wieku i in. Do 1918 r. chorych poddaje sie w uzdrowiskach specjalistycznych coraz bardziej
zréznicowanym metodom terapii. Pojawiajg sie takze profesjonalne metody rehabilitacji, wtym
z wykorzystaniem gimnastyki leczniczej i specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego. W latach 1918-
1970 proces specjalizacji uzdrowisk ulega rozszerzeniu. Rozbudowywana jest takze ich infrastruktura.
Po 1970 r. nastepuje w Europie reorientacja lecznictwa uzdrowiskowego. Czes¢ dotychczasowych
uzdrowisk specjalistycznych (np. dzieciecych, dla chorych na gruzlice i choroby przewlekte o podtozu
zakaznym, np. polio, i in.) ulega przeksztatceniu w osrodki ogdlnodostepne, ze wzgledu na znaczne
zmniejszenie liczby potencjalnych pacjentéw, co ma miejsce w zwigzku z ogdlnym wzrostem
skutecznosci leczenia dawniej w nich leczonych chordb. Pozostate uzdrowiska specjalistyczne nadal
prowadzg dotychczasowg dziatalnosé, stale doskonalgc i wzbogacajgc swojg oferte rehabilitacyjng
i leczniczg. Celem konferencji jest przedstawienie przemian w uzdrowiskach polskich i europejskich,
odpowiadajgcych wyzej wymienionym zmianom w profilu ich dziatalnosci.



