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Studia na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej we Wrocławiu (na obecnym Uniwersytecie 

Przyrodniczym) ukończył w roku 1978, gdzie przez następne trzy lata pracował na stanowisku 

asystenta. W 1982 roku uzyskał dyplom DEA (Masters) w zakresie, Endokrynologia/Rozwój, a w 1986 

stopień doktora (Ph.D.) na Uniwersytecie Blaise Pascal w Clermont-Ferrand (we Francji), wykonując 

prace badawcze nad zaburzeniami metabolicznymi u przeżuwaczy w INRA (Narodowy Instytut Badań 

Agronomicznych). Zainteresowania naukowe Prof. Mazura następnie ukierunkowały się w stronę 

prewencji żywieniowej zaburzeń metabolicznych i wynikających z nich chorób przewlekłych u ludzi. 

Prowadzone badania dotyczyły w dużej mierze mikroskładników pokarmowych i miały na celu ocenę 

ich biodostępności, efektów fizjologicznych i skuteczności w prewencji. Od 1990 roku pracuje na 

stanowisku Chargé de Recherche (odpowiednik Adiunkta), a od 1998 roku na stanowisku Directeur 

de Recherches (odpowiednik Profesora) i pełni funkcję kierownika zespołu badawczego w INRA 

Centrum Clermont-Ferrand/Theix. Od 2016 roku pełni funkcję dyrektora „Unité de Nutrition 

Humaine” INRA/Université Clermont Auvergne. Ma w swoim dorobku ponad 200 publikacji 

naukowych (ponad 6 tys. cytowań wg Web of Science). Prof. Mazur jest od założenia w 1992 roku 

członkiem Centrum Badań nad Żywieniem Człowieka (CRNH) regionu Auvergne, gdzie od wielu lat 

pełni rolę koordynatora tematyki „żywienie, prewencja chorób naczyniowych i zespołu 

metabolicznego”. Prof. Mazur ma silne więzi współpracy z placówkami naukowymi w Polsce w tym 

we Wrocławiu z Uniwersytetem Przyrodniczym, z IITD PAN im. Ludwika Hirszfelda oraz z 

Uniwersytetem Medycznym. Został odznaczony Medalem Honorowym Wydziału Medycyny 

Weterynaryjnej oraz Medalem za zasługi dla Akademii Rolniczej we Wrocławiu. Tytuł naukowy 

profesora RP uzyskał w 2006 roku. W 2014 roku Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu nadał Prof. 

Mazurowi tytuł doktora honoris causa. Prof. Mazur jest od wielu lat członkiem licznych stowarzyszeń 

naukowych, w tym międzynarodowego stowarzyszenia badań nad magnezem (SDRM), w którym 

pełnił funkcję prezydenta, a aktualnie jest jego wiceprezydentem. Również aktywnie uczestniczy w 

działalności międzynarodowego stowarzyszenia nutrigenomiki - NuGO. Był wielokrotnie 

współorganizatorem kongresów i sympozjów naukowych krajowych i międzynarodowych. Prof. 

Mazur od 2007 roku pełni funkcję głównego redaktora międzynarodowego pisma naukowego 

„Magnesium Research” i od 2012 roku redaktora działu „Żywienie” w „Polish Journal of Food and 

Nutrition Sciences”. Jest również członkiem rad wydawniczych licznych pism naukowych. 
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Dyplomy i tytuły 

1978 - Lekarz medycyny weterynaryjnej – Akademia Rolnicza we Wrocławiu (obecnie Uniwersytet 
Przyrodniczy) 

1982 - DEA/Master, Endokrynologia/Rozwój, Uniwersytet Clermont II/Blaise Pascal 
1986 - Doktorat, Uniwersytet Clermont II/Blaise Pascal 
2006 - Profesor RP, nauki weterynaryjne 
2014 - Doktor honoris causa Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu  
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Przebieg kariery 

1978 - Asystent – Wydział Medycyny Weterynaryjnej, Instytut Patologii i Terapii Zwierząt, Akademia 
Rolnicza we Wrocławiu (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) 

1982 - Studia doktoranckie i postdoktorant - Laboratoire des Maladies Métaboliques, INRA, Theix, 
Francja 

1990 - Chargé de Recherche (odp. Adiunkt), Unité des Maladies Métaboliques et Micronutriments, 
INRA, Theix 

1998 - Directeur de Recherche, Unité de Nutrition Humaine, INRA, Theix; aktualnie Directeur de 
Recherche 1ère classe (odp. Profesor) 

2016 – Dyrektor, Unité de Nutrition Humaine, INRA/Université Clermont Auvergne 
 
Pełnione funkcje (aktualnie lub w ostatnich latach) 

- INRA - Unité de Nutrition Humaine, Clermont/Theix - Kierownik zespołu naukowego (Equipe de 
recherche) «Micronutriments et Santé Cardiovasculaire»; od 2016 r. Dyrektor, Unité de Nutrition 
Humaine, INRA/Université Clermont Auvergne 

- CRNH - Centre des Recherches en Nutrition Humaine (Centrum Badań nad Żywieniem Człowieka) 
regionu Auvergne - członek biura naukowego i koordynator tematyki „żywienie, prewencja chorób 
naczyniowych i zespołu metabolicznego” 

- ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail) 
- francuska Narodowa Agencja ds. bezpieczeństwa sanitarnego żywności, środowiska i pracy - 
członek stałego komitetu ekspertów „Żywienie człowieka” (kadencja 2013-2015) i grupy roboczej 
„zagrożenia toksykologiczne żywności dla małych dzieci” (2014-2015) 

- SDRM - międzynarodowe stowarzyszenie badań nad magnezem - Prezydent (2009-2010) i 
wiceprezydent (aktualnie) 

- Główny wydawca (Editor-in-chief) międzynarodowego pisma naukowego „Magnesium Research” 
od 2007 i wydawca działu „Żywienie człowieka” (Nutrition section Editor) w Polish Journal of Food 
and Nutrition Sciences od 2012 oraz Członek Rady wydawniczej pism: Trace elements and 
Electrolytes; Folia Histochemica et Cytobiologica. Pisma krajowe: Acta Scientiarum Polonorum – 
Zootechnika; Nauka Przyroda Technologie;  
 

Odznaczenia 

- Medal Honorowy Wydziału Medycyny Weterynaryjnej we Wrocławiu, 2002 
- Medal za zasługi dla Akademii Rolniczej we Wrocławiu, 2005. 
- Medal Warszawskiej Szkoły Fizjologii Zwierząt, 2012 
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