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IV 18-19 Genetyka, Ekologia

III 17-18 Genetyka, Ekologia Człowiek. Układ rozrodczy

II 16-17 Człowiek. Układ rozrodczy Rośliny, zwierzęta 

I 15-16 Biochemia, cytologia Biochemia, cytologia
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VIII 14-15 Genetyka, Ekologia

VII 13-14 CZŁOWIEK. Układ rozrodczy. 

VI 12-13 Wirusy, bakterie, protisty, grzyby, rośliny, zwierzęta 

V 11-12 Biochemia, Cytologia

IV 10-11

P r z y r o d aIII 9-10

II 8-9

I 7-8

EDUKACJA 
ZDROWOTNA
Klasa IV szkoły podstawowej – 
klasa III liceum
Prof. Zbigniew Izdebski

• profilaktyka związana ze 
zdrowiem psychicznym 
(radzenie sobie ze 
stresem)

• aktywność fizyczna
• prawidłowe odżywianie 

się (używki!)
• skuteczność szczepień 

ochronnych
• edukacja seksualna



SZCZEPINIE PRZECIW  HPV   
(Harald zur Hausen, NAGRODA NOBLA 2008)

HPV  Human Papilloma Virus
(wirus brodawczaka)

2023: szczepionka dla dzieci 12-13-letnich  (15%)

Nowotwory:

rak szyjki macicy
sromu
pochwy
prącia
odbytu
głowy i szyi 

WROCŁAW – 72% zaszczepionych !!!            

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* 
na zaszczepienie córki/syna* przeciw 
onkogennym wariantom wirusa HPV, 
które mogą być przyczyną nowotworów 
genitaliów (*niepotrzebne skreślić). 

Każdego dnia sześć Polek dowiaduje się, 
że ma raka szyjki macicy, a cztery 
umierają z powodu tej choroby. W 2021 
roku odnotowano 2160 nowych 
przypadków raka szyjki macicy i 1647 
zgonów. 



WIRUSOWE
HIV/AIDS
HPV 

BAKTERYJNE
Kiła
Rzeżączka
Chlamydioza

PROTISTY
Rzęsistkowica

CHOROBY PRZENOSZONE 
DROGĄ PŁCIOWĄ

SP Biologia 7. WSiP s. 137.

L/T Biologia, 2, 3; OPERON



SP  KLASA  7       13-14 lat SP  Biologia 7. WSiP



L/T  Biologia na Czasie 2. Nowa Era.

L/T    KLASA 2 lub 3 (16-18 lat)



SKUTECZNOŚĆ DOSTĘPNYCH METOD 
ANTYKONCEPCYJNYCH  (Biologia 2; 3; OPERON)

Metoda 
antykoncepcji

Ciąża przy 
stosowaniu przez 

rok [%]

Brak antykoncepcji 85
Środki 
plemnikobójcze 28

Doustne środki 
antykoncepcyjne 0,05-0,03

Wkładka 
wewnątrzmaciczna <1

Prezerwatywa 2-18
Metoda śluzowa 1-23

Metoda termiczna 0,2-9
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ANTYKONCEPCJA AWARYJNA
Tabletka Dzień Po (2024) Antyprogestagen

= octan uliprystalu

ANTYKONCEPCJA
X

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulipristal_acetate_skeletal.svg


ANTYKONCEPCJA

EDUKACJA 
SEKSUALNA

ABORCJA



Rekomendujemy, aby nie wprowadzać 
przepisów, polityk i praktyk, które uzależniają 
dostęp do aborcji od spełnienia konkretnej 
przyczyny, przesłanki lub wymogu. Zamiast 
tego rekomendujemy, aby aborcja była 
dostępna na wniosek kobiety, dziewczynki lub 
innej osoby w ciąży.

Uniemożliwienie przerwania ciąży 
w przypadku gwałtu, kazirodztwa lub 
śmiertelnych wad płodu poprzez zbyt 
restrykcyjne sformułowanie przyczyn 
dopuszczających aborcję może stanowić 
tortury oraz okrutne i nieludzkie traktowanie.
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