Hormony tarczycy i depresja

Laureatka nagrody im. Tadeusza Browicza dla mtodych naukowcdw w roku 2022 zostata
dr Katarzyna Gtombik - adiunkt w Zakfadzie Neuroendokrynologii Instytutu Farmakologii
im. Jerzego Maja PAN w Krakowie za cykl prac pt. ,Udziat hormondéw tarczycy i zaburzen

metabolicznych mdzgu w patomechanizmach depres;ji”.

Depresja to najczesciej wystepujaca choroba psychiczna, w ktérej leczenie lekami
przeciwdepresyjnymi nie jest w petni skuteczne u znacznej liczby pacjentéw. Depresji czesto
towarzyszy niedoczynnos¢ tarczycy i dlatego tez stosuje sie, szczegdlnie w depresji
lekoopornej, leczenie wspomagajace polegajagce na podawanie hormondéw tarczycy
wraz z lekami przeciwdepresyjnymi. Mdzgowe mechanizmy dziatania tych hormondéw
w depresji nie sg jeszcze w petni poznane. Dlatego celem badan prowadzonych przez laureatke
byta odpowiedZ na pytanie czy w depresji, zwtaszcza lekoopornej, uposledzone dziatanie
hormondw tarczycy w mdzgu powoduje zaburzenia, gtdwnie metaboliczne, ktére odgrywaja
role w patogenezie tej choroby. Laureatka, stosujgc zwierzece modele zaréwno depresji
lekoopornej, niedoczynnosci tarczycy jak i modelu wspdtwystepowania depres;ji
z niedoczynnoscig tarczycy odkryta, ze w depresji dochodzi do zaburzen bioenergetyki
i zmian metabolizmu w strukturach médzgu zwigzanych z depresjg. Zmiany te byty odwracane

przez podawanie lekéw przeciwdepresyjnych razem z hormonami tarczycy.

Podsumowujgc, badania laureatki wskazujg na nowe drogi i potencjalne cele terapeutyczne
oparte na modulacji proceséw metabolicznych i bioenergetycznych moézgu w celu zwiekszenia
efektywnosci leczenia depresji. Badania te stanowig wazng podstawe dla dalszych poszukiwan

i majg istotne znaczenie translacyjne.
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