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Wojciech Ignacy Kostowski
30 I1I 1939-16 IV 2023

Wojciech Kostowski urodzit si¢ 30 marca 1939 r. w Warszawie. Dy-
plom lekarza uzyskat w 1963 r. na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Warszawie. W tym samym roku rozpoczat prace w Zaktadzie Farmakologii
Eksperymentalnej uczelni, ktérym kierowal prof. Piotr Kubikowski. Dokto-
ryzowal si¢ w 1966 r. na podstawie pracy dotyczacej wpltywu na uktad kra-
zenia nowych pochodnych bis-pirydylometyloamin zsyntetyzowanych przez
prof. Stanistawa Binieckiego.

W tym czasie Wojciech Kostowski prowadzil badania nad wptywem se-
rotoniny i amin katecholowych na uktad krazenia i przewo6d pokarmowy, sto-
sujac liczne techniki badan narzadéw izolowanych. Nastepnie skoncentrowat
si¢ na farmakologii uktadu nerwowego.

Byt takze zapalonym entomologiem. Analizowat rol¢ neuroprzekazni-
kow w zachowaniu agresywnym mrowek Formica rufa i u innych owadow,
Myrmeleon sp. 1 Periplaneta americana. Wykazal, ze dopamina pelni szcze-
gdlnie istotng role w agresywnosci Formica rufa. Opracowat przy tym wiele
oryginalnych metod i modeli badawczych.

Znaczna czg$¢ badan, ktore prowadzit pod koniec lat 60. XX wieku,
dotyczyta wptywu hormonoéw kory nadnerczy na uktad nerwowy. Wyka-
zat przeciwstawny wplyw gliko- i mineralokortykoidow. Stato si¢ to przed-
miotem rozprawy habilitacyjnej w 1970 r. Wyniki badan opublikowano
m.in. w monografii Hormony a czynnosc uktadu nerwowego wydanej przez
PZWL w 1971 1.

W latach 1967-1968 Wojciech Kostowski odbyt staz naukowy w Medio-
lanie w Instytucie Farmakologicznym ,,Mario Negri”, wspotpracujac z prof.
Silvio Garattinim i prof. Luigi Valzellim. Prowadzit badania nad rola uktadu se-
rotoninergicznego w zachowaniu zwierzat i dziataniu lekéw psychotropowych.

Po powrocie do Polski kontynuowat prace nad rola uktadéow monoami-
nergicznych w dziataniu lekow psychotropowych.
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Badania wykonane w pierwszej potowie lat 70. byty podstawa pierwszej
pracy doktorskiej, z 1974 r., ktérej doc. Kostowski byt promotorem. Praca
doktoranta Andrzeja Czlonkowskiego Dzialanie niektorych lekow psycho-
tropowych u zwierzqt poddanych dtugotrwatych izolacji oraz z uszkodzonym
ukladem serotoninergicznym zwracala uwagg na istnienie waznych interakcji
pomiedzy uktadem dopaminergicznym i serotoninergicznym i znaczeniem
tych uktadow w mechanizmie dziatania neuroleptykow. Kolejna doktorant-
ka byta Bozena Tarchalska-Krynska, ktora zajeta si¢ w pracy efektami lekow
wplywajacych na uktad serotoninergiczny w dziataniu na zachowanie agre-
sywne i spontaniczng aktywnos¢ elektryczng osrodkowego uktadu nerwowe-
go mrowek Formica rufa.

W roku 1977 Wojciech Kostowski utworzyt Zaktad Farmakologii i Fi-
zjologii Uktadu Nerwowego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, ktorym kierowat do czasu przejscia na emeryturg w 2009 r. Réwnolegle
kierowal zespolem nauczania farmakologii na II Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Warszawie i wspotpracowat z Katedrg i Zaktadem Far-
makologii Do$wiadczalnej i Klinicznej Akademii Medycznej w Warszawie;
obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny.

W latach 19771980, wspotpracujac z zespotem, opublikowat prace, kto-
rej podsumowanie stanowita oryginalna koncepcja istnienia dwu przeciw-
stawnych ukladéw noradrenergicznych regulujacych procesy behawioralne
uktadu locus coeruleus, jadra miejsca sinawego; i tzw. brzusznego ukladu
noradrenergicznego. Na podstawie tej koncepcji sformutowat wlasng teo-
ri¢ patomechanizmu dwubiegunowej choroby afektywnej (depresji i manii),
zgodnie z ktorag depresja wynika z dysfunkcji uktadu jadra miejsca sinawego,
a reakcja typu maniakalnego wiaze si¢ z dysfunkcja brzusznego szlaku no-
radrenergicznego. Koncepcj¢ opublikowano w miedzynarodowym czasopi-
$mie ,,Trends in Pharmacological Sciences” w 1981 r., a takze w wydaniach
monograficznych i podrgcznikowych.

W roku 1979 Wojciech Kostowski przebywat w The Salk Institute w San
Diego w USA, wspolpracujac z zespotem dr. Georga F. Kooba w badaniach
nad rolg struktury locus coeruleus w dziataniu lekoéw psychotropowych.

Kontynuujac wezesniejsze prace, badat rolg neuronéw serotoninergicz-
nych i noradrenergicznych w mechanizmach zachowania agresywnego. Jed-
nym z wazniejszych osiggnige¢ Kostowskiego bylo wykazanie, ze neurony
serotoninergiczne jader szwu, szczeg6lnie jadra grzbietowego (nucleus rophe
dorsalis) wptywaja hamujaco na agresywnosc¢ szczuréw, zwlaszcza na formy
agresywnosci drapiezniczej (killer rat).

Wojciech Kostowski wypromowat 16 doktoréw nauk medycznych.
Pierwszy doktorat uzyskal w Zaktadzie w roku 1980 Adam Ptaznik, ktory
zbadal role uktadu serotoninergicznego w dziataniu lekow neuroleptycznych.
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Kolejno stopnie doktora uzyskali: Maria Domanska-Jerlicz w 1981 r. za ba-
dania nad rola neuronéw noradrenergicznych mézgu w zachowaniu agre-
sywnym zwierzat; Olgierd Pucitowski (1982) za badania nad hamujacym
wplywem serotoninergicznych jader szwu na zachowanie agresywne u szczu-
réow; Ewa Malatynska (1985) za badania nad modelem depresji do§wiadczal-
nej u gerbili; Marek Obersztyn (1985) za badania nad wptywem antagonistow
kanatu wapniowego na mechanizmy nabywania odruchéw warunkowych;
Ewa Trzaskowska (1986) za badania nad rolag neuronéw serotoninergicz-
nych i noradrenergicznych w procesie uzaleznienia od alkoholu etylowego
u szczurdéw. Kolejne prace doktorskie dotyczyly badan nad drgawkotwor-
czym mechanizmem izoniazydu; wpltywem lekow przeciwdepresyjnych na
synchronizujace dziatanie klonidyny w EEG u szczuréw; nad rolg neuronéw
noradrenergicznych w mechanizmie dziatania lekow przeciwdepresyjnych
i nad mechanizmem uzaleznienia od alkoholu etylowego.

Badania nad o$rodkowym dziatlaniem alkoholu etylowego prowadzo-
no w Zaktadzie od poczatku lat 80. XX wieku. Na poczatku lat 90. wigksza
cze$¢ badan nad alkoholem skoncentrowana byta na roli receptorow serotoni-
nergicznych typu 5-HT-1A 1 5-HT-3 w mechanizmach uzaleznienia. Nowsze
badania (1995-1996) prowadzono technikg réznicowania bodzca alkoholu.
Wykazano, ze antagonisci receptora 5-HT-3 nie antagonizuja interoceptyw-
nego bodzca alkoholu, natomiast bodziec ten ,,nasladuja”, czyli podstawiaja
si¢ pod alkohol silnie kompetytywni antagonisci receptora glutamatergicz-
nego NMDA. Celem badan byto opracowanie selektywnej farmakoterapii
uzaleznienia wykorzystujacej zasad¢ thumienia ,,wzmacniajacego” dziata-
nia alkoholu i zmieniania jego bodzca réznicujacego. Zajmowal si¢ tym
prof. Przemystaw Bienkowski ze wspotpracownikami.

Tytut profesora nadzwyczajnego Wojciech Kostowski otrzymat w roku
1979, a zwyczajnego w 1988. Cztonkiem czynnym Polskiej Akademii Umie-
jetnosci zostat w roku 1993. Byt rowniez cztonkiem zwyczajnym Wydziatu
V Nauk Lekarskich Towarzystwa Naukowego Warszawskiego. W roku 2004
zostat cztonkiem korespondentem Polskiej Akademii Nauk, a w 2019 czton-
kiem rzeczywistym.

Wspolnie z prof. Piotrem Kubikowskim w latach 1976—-1996 zredagowat
sze$¢ wydan podrecznika Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Podrecz-
nik dla studentow medycyny i lekarzy. Nastgpne dwa wydania (1998-2001)
maja jednego redaktora, prof. Wojciecha Kostowskiego. Ostatnie dwutomo-
we wydanie PZWL z 2003 r., poprawione i uzupetnione, przygotowane zosta-
to pod redakcja prof. prof. Wojciecha Kostowskiego i Zbigniewa S. Hermana.
Znaczace sg takze trzy wydania Psychofarmakologii doswiadczalnej i kli-
nicznej pod redakcjag Wojciecha Kostowskiego i Stanistawa Puzynskiego,
ktére ukazaty si¢ w latach 1980, 1986, 1997, wydawnictwo PZWL. A takze
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Drzialanie biologiczne alkoholu etylowego pod redakcja Wojciecha Kostow-
skiego i Ignacego Walda wydane przez PWN w 1991 r.

Prof. Kostowski ogolem opublikowat blisko 340 prac naukowych z dzie-
dziny neurobiologii, farmakologii i biochemii.

Pehnit liczne funkcje w komisjach i stowarzyszeniach naukowych. Byt
sekretarzem Komitetu Naukowego Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecz-
nej, wiceprzewodniczacym i przewodniczacym Komisji Lekow (Rejestracji
Srodkéw Farmaceutycznych), prezesem Polskiego Towarzystwa Farmakolo-
gicznego, przewodniczacym rady naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurolo-
gii, cztonkiem rad naukowych Instytutu Biologii Do$wiadczalnej Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN, Instytutu Bio-
logii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, Instytutu Farmakologii
im. J. Maja PAN, Rady Il Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie, cztonkiem Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej ds. Tytulu
i Stopni Naukowych.

Profesor, co jest warte odnotowania, byt takze utalentowanym malarzem.
Miat na koncie kilka wernisazy obrazow.

Zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim w 2001 r. i Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski w 2011 r. Byl doktorem honoris causa
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. W roku 2002 otrzymat Medal im. Jana
Sniadeckiego. Zostat tez nagrodzony Srebrnym Medalem Instytutu Mario
Negri.

Andrzej Cztonkowski, Marek Sanak
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