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WYDZIAL V
Krajowi

Franciszek Kokot
24 X1 1929-24 1 2021

Prof. Franciszek Kokot urodzit si¢ 24 listopada 1929 roku w Olesnie
Slaskim. Studia na Wydziale Lekarskim rozpoczat wraz z pierwszym roczni-
kiem utworzonej w 1948 roku Akademii Lekarskiej w Rokitnicy Bytomskiej
(pb6zniej Slaska Akademia Medyczna, a obecnie Slaski Uniwersytet Medycz-
ny w Katowicach), a dyplom z wyr6znieniem otrzymat w roku 1953. Juz
w trakcie studiéw rozpoczat prace w macierzystej uczelni, najpierw w Ka-
tedrze Chemii Ogolnej (na stanowisku laboranta), a nastepnie w Katedrze
Farmakologii, gdzie pracowat nadal po zakonczeniu studidw. W tym czasie,
zgodnie z obowiagzujacymi wowczas przepisami, zostat skierowany w ra-
mach wolontariatu do 111 Kliniki Choréb Wewnetrznych Slaskiej Akademii
Medycznej, kierowanej przez wybitnego polskiego interniste prof. Kornela
Gibinskiego, w celu uzyskania specjalizacji z zakresu chor6b wewnetrznych.
W ten spos6b rozpoczeta sie wielka kariera naukowa i zawodowa prof. Fran-
ciszka Kokota, ktory juz w 1958 roku zostat adiunktem w tej klinice (w 1957
roku obronit rozprawe doktorska pt. Czynnos¢ nerek w sztucznej hibernacji),
aw 1963 roku — docentem etatowym (po uzyskaniu stopnia doktora habilito-
wanego w 1962 roku na podstawie dorobku naukowego i rozprawy pt. Studia
nad dziazaniem rteciowych srodkéw moczopednych). Prof. Kokot zawsze wy-
razat olbrzymi szacunek dla prof. Gibinskiego, stwierdzajac w swoich wypo-
wiedziach, ze: ,,Bez watpienia, profesor Gibinski jest wielkim cztowiekiem
i byt wspaniatym szefem” (w: Franciszek Kokot — lekarz, uczony, nauczyciel,
SAM-BG, Katowice 1999, s. 40). W roku 1968 prof. Franciszek Kokot otrzy-
mat tytut profesora nadzwyczajnego, nadany przez Radg Panstwa, a tytut
profesora zwyczajnego uzyskat w roku 1982. Oprécz dziatalnosci naukowej
prof. Kokot dat sie pozna¢ réwniez jako wybitny lekarz klinicysta, uzyskujac
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specjalizacje z chorob wewnetrznych, nefrologii, hipertensjologii, endokry-
nologii i patofizjologii klinicznej. Majac wielkg wiedze z dziedzin teore-
tycznych w zakresie biochemii, farmakologii oraz patofizjologii, rozpoczat
stopniowo pod kierunkiem prof. Gibinskiego rozwija¢ swoje zainteresowania
w zakresie zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej
oraz zaburzen metabolicznych w przebiegu ostrej lub przewlektej niewy-
dolnosci nerek. W 1965 roku prof. Franciszek Kokot zostat kierownikiem
Oddziatu Nefrologii Kliniki Choréb Wewnetrznych, a od 1975 roku kiero-
wat utworzong od podstaw Klinika Nefrologii, przeksztatcona w 1981 roku
w Katedre i Klinike Nefrologii (od 1997 roku Katedra i Klinika Nefrologii,
Endokrynologii i Choréb Przemiany Materii, ktéra zostata przemianowana
w 2015 roku w Katedre i Klinike Nefrologii, Transplantologii i Chordb We-
wnetrznych SUM w Katowicach). Pomimo ze w roku 2000 prof. Franciszek
Kokot rozpoczat emeryture, to az do roku 2016 w dalszym ciggu aktywnie
pracowat w klinice. Nalezy rdwniez dodac, ze prof. Franciszek Kokot utwo-
rzyt w Katowicach, w latach 60. ubiegtego wieku, jedna z pierwszych w Pol-
sce stacji dializ pozaustrojowych, a w 1993 roku — pierwszg w naszym kraju
stacje dializ dla chorych z przewlekta chorobg nerek, leczonych w warunkach
sanatoryjnych w Szpitalu Uzdrowiskowym ,,Beskid” w Wysowej. Prof. Ko-
kot byt réwniez inicjatorem utworzenia wielu stacji dializ dla chorych z ostrg
lub przewlekta niewydolnoscia nerek na terenie wojewodztwa $laskiego oraz
opolskiego. Byt réwniez inicjatorem powstania osrodka transplantacji nerek
oraz watroby w szpitalu klinicznym SPSKM w Katowicach.

Wybitne zastugi prof. Franciszka Kokota mozna przedstawié¢ zarowno
w odniesieniu do jego osiggniec¢ jako nauczyciela, jak i naukowca. I tak,
prof. Kokot byt opiekunem specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych
lub nefrologii dla okoto 100 lekarzy, byt réwniez promotorem 79 rozpraw dok-
torskich i opiekunem 24 rozpraw habilitacyjnych (dodatkowo 6 dalszych
w Halle, Rostocku, Jenie i Berlinie), sposrdd jego podopiecznych 20 uzyskato
tytut profesora nauk medycznych. Te imponujace liczby $wiadcza jednoznacz-
nie o tym, ze prof. Kokot byt prawdziwym tworca wiasnej szkoty nefrologicz-
nej, a jego wychowankowie obejmowali kierownicze stanowiska w wielu
klinikach lub oddziatach nefrologicznych nie tylko w naszym kraju. Prof. Ko-
kot w ten sposob przyczynit sie do tworzenia podstaw nefrologii, ktéra w latach
60. ubiegtego wieku oddzielajac sie od chor6b wewnetrznych, zaczeta coraz
powszechniej funkcjonowac jako oddzielna dziedzina medycyny. Nie dziwi
wigc fakt, ze prof. Franciszek Kokot byt jednym z wspdttworcow Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, powstatego w 1983 roku, a w trakcie 49. Kon-
gresu Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego (ERA-EDTA) w roku
2012 w Paryzu zostat zaliczony w poczet ,,Pionieréw Nefrologii”. Prof. Fran-
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ciszek Kokot opublikowat ponad 720 prac rejestrowanych obecnie w bazie
medycznej Pub-Med., z czego duzy odsetek stanowig prace opublikowane
w prestizowych czasopismach zagranicznych. Laczny dorobek naukowy
prof. Kokota obejmuje ponad 1400 doniesien naukowych, posréd ktérych
ponad 820 stanowig prace petnotekstowe. Waznym tematem prac badaw-
czych prof. Kokota w poczatkowym okresie jego dziatalnosci naukowej byta
enzymologia kliniczna. Najwieksza stawe i uznanie w skali miedzynarodo-
wej przyniosty jednak Panu Profesorowi Kokotowi publikacje dotyczace za-
burzen hormonalnych w ostrej lub przewlektej niewydolnosci nerek,
w pierwotnym lub wtérnym nadcisnieniu tetniczym, po transplantacji nerki
oraz u chorych z kamicg nerkowa. Drugim waznym polem dziatalnosci na-
ukowej prof. Kokota byto wykazanie, ze nerka jest narzadem endokrynnym,
€0 moze mie¢ istotne znaczenie zaréwno diagnostyczne, jak i w rozwazaniach
patofizjologicznych w nadcisnieniu tetniczym i chorobach nerek. Prof. Kokot
w sposob nieprzecietny wykorzystat wiedze zdobytg w trakcie pobytéw za-
granicznych w Genewie (1959-1960) i Londynie (1970), i utworzyt wiasne
laboratorium, w ktérym na podstawie opracowanych przez niego metod ra-
dioimmunologicznych mozliwe byto oznaczanie stezen wielu hormonéw
w surowicy. Wykonanie tych badan na taka skale nie byto wdwczas mozliwe,
nie tylko w Polsce, ale rowniez w innych krajach Europy Srodkowo-Wschod-
niej. Szczegolnie cenne i odkrywcze byty prace dotyczace znaczenia uktadu
renina-angiotensyna-aldosteron (RAA) w patogenezie nadcisnienia tetnicze-
go, ostrej lub przewlektej chorobie nerek oraz w tzw. zatruciu cigzowym (ge-
stoza). W dorobku prof. Kokota znajduje sie ponad 200 prac dotyczacych
uktadu RAA, opublikowanych w wiodacych czasopismach krajowych oraz
0 zasiegu miedzynarodowym. Jednym z kolejnych zagadnien naukowych
opracowanych systematycznie pod kierunkiem prof. Kokota byta ocena czyn-
nosci nerek i wydzielenie narzadow endokrynnych w warunkach tzw. immer-
sji wodnej u 0s6b zdrowych oraz w licznych stanach chorobowych. Wyniki
tych pionierskich badan byty wykorzystane i cytowane m.in. przez osrodek
NASA w Stanach Zjednoczonych. Prof. Kokot byt réwniez redaktorem wie-
lu podrecznikdw dla studentow i lekarzy, wsrdd ktérych do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢ wielokrotnie wznawiany (6 razy) i uznany za najlepszy pod-
recznik akademicki Choroby wewnetrzne — podrecznik dla studentéw. Poza
tym, prof. Kokot byt redaktorem tak waznych i unikatowych pod wzgledem
tresci i sposobu opracowania podrecznikéw, jak: Gospodarka wodno-elek-
trolitowa i kwasowo- zasadowa w stanach fizjologii i patologii (6 wznowien)
oraz Diagnostyka rdéznicowa objawow chorobowych (wznawiany 2 razy).
Podreczniki autorstwa lub wspotautorstwa prof. Kokota nalezaty do funda-
mentalnych pozycji w nauczaniu medycyny, zardwno w okresie przeddyplo-
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mowym, jak i podyplomowym. Prof. Kokot byt rowniez redaktorem przekta-
déw wielu podrecznikéw z jezyka niemieckiego lub angielskiego na jezyk
polski, wsrdd ktdrych nalezy wymieni¢ przede wszystkim niezwykle cenny
podrecznik Biochemia Harpera. Przektady na jezyk polski kilku cennych ksia-
zek zagranicznych byty mozliwe m.in. dzieki doskonatej znajomosci wielu
jezykdw obcych, zwlaszcza jezyka niemieckiego i angielskiego, a ponadto —
jak podkreslat — sam nauczyt sie jezyka francuskiego i wtoskiego. Prof. Kokot
petnit wiele funkcji z wyboru w towarzystwach naukowych. | tak, od 1989
roku przez trzy kolejne 3-letnie kadencje byt prezesem Polskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego. W tym czasie, dzieki wysitkom prof. Kokota, polska
nefrologia nawigzata liczne kontakty miedzynarodowe. Prof. Kokot zostat
rowniez trzykrotnie wybrany do Zarzadu Gtéwnego Europejskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego (ERA-EDTA), w latach 1978-1981, 1987-1990 oraz
1993-1996. Bedac cztonkiem Zarzadu Gtéwnego ERA-EDTA, prof. Kokot
zorganizowat spotkanie w Watykanie z papiezem Janem Pawtem 11, ktore za-
owocowato wydaniem waznego dokumentu popierajacego ideg oddawania po
$mierci narzadéw przeznaczonych do celéw transplantacji. Ta inicjatywa
prof. Kokota w duzej mierze przyczynita si¢ do propagowania donacji narza-
dow i rozwoju transplantologii. Byt zapraszany do USA jako tzw. Visiting
Professor, w roku 1978 (6 tygodni) oraz w roku 1986 (3 tygodnie). Prof. Ko-
kot byt ponadto cztonkiem Miedzynarodowego Towarzystwa Nefrologiczne-
go (ISN), Migdzynarodowego Towarzystwa Internistycznego oraz Towa-
rzystwa Internistow Polskich, jak réwniez Polskiego Towarzystwa Nadcisnie-
nia Tetniczego. Prof. Kokot petnit réwniez wiele waznych funkcji zwiazanych
ze szkolnictwem wyzszym i nauka w naszym kraju. I tak, prof. Kokot byt pro-
rektorem ds. szkolenia podyplomowego (1980-1982), a nastepnie rektorem
(1982-1984) Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach, cztonkiem Komi-
tetu Badan Naukowych oraz Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej ds. Stopni
i Tytutlu Naukowego (byt przewodniczacym Sekcji Medycznej w latach
1978-1990 oraz 1993-2006). Prof. Kokot byt tez cztonkiem rzeczywistym
Polskiej Akademii Nauk (od roku 1993) oraz cztonkiem czynnym Polskiej
Akademii Umiejetnosci (od roku 1991). Prof. Franciszek Kokot byt dokto-
rem honorowym 10 uniwersytetow w kraju i za granics, tj.: Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu (1990), Slaskiej Akademii Medycznej (1993),
Pomorskiej Akademii Medycznej (1995), Akademii Medycznej w Lublinie
(1997), Uniwersytetu Pavla Jozefa Safarika w Koszycach (1997), Akademii
Medycznej w Warszawie (1999), Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
(2000), Akademii Medycznej w Biatymstoku (2001), Uniwersytetu Medycz-
nego w L.odzi (2004) oraz Uniwersytetu w Opolu (2017). Prof. Kokot otrzymat
rowniez cztonkostwo honorowe wielu polskich i zagranicznych towarzystw
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naukowych, w tym cztonkostwo honorowe nastepujacych nefrologicznych
towarzystw naukowych: NRD (1979), RFN (1982), Jugostawii (1983), Cze-
chostowacji (1986), Butgarii (1986), Wegier (1990), Wtoch (1992), Mace-
donii (1992), Rumunii (1997) oraz Polski (1997), a takze Polskiego
Towarzystwa Potoznictwa i Ginekologii (1994), Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Te¢tniczego (1994), Towarzystwa Internistow Polskich (1995)
i Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego (2001). Jako dotad jedyny z Po-
lakow prof. Kokot uzyskat w 2010 roku przyznawane tylko nielicznym czton-
kostwo honorowe Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego (ERA-
-EDTA). Za swoje wybitne osiagnigcia naukowe oraz jako wychowawca kil-
ku pokolen lekarzy, w tym zwlaszcza nefrologéw, prof. Kokot otrzymat liczne
nagrody i medale, m.in.: Nagroda J. Sniadeckiego Wydziatu Nauk Medycz-
nych PAN (1976); Pasteur Medal (Uniwersytet w Strasburgu, 1985); J. Pur-
kyni Medal — nagroda Czechostowackiej Akademii Nauki (1985); F. Volhard
Golden Medal — Gesellschaft fur Nephrologie (1991); International Distin-
guished Medal — National Kidney Foundation USA (1991); medal Gloria
Medicinae — Polskie Towarzystwo Lekarskie (1991); Ztoty Medal ,,Medicus
Magnus” — Polska Akademia Medycyny (1996); International Golden Star
»Merit for Medicin” International Institute of Universalistic Medicine
(1996); Fellow of the Royal College of Physician — FRCP, Edinburgh (1994);
,,Lux ex Silesia” — nagroda ufundowana przez metropolite gérnoslaskiego
abp. Damiana Zimonia, przeznaczona dla tych, ktorzy w swej dziatalnosci
naukowej lub artystycznej wykazuja wysokie wartosci moralne i wnosza
trwaty wktad w kulturg Gornego Slaska (2001); Nagroda Naukowa Ministra
Szkolnictwa Wyzszego i Nauki za 2013 rok; Honorowa Nagroda Zaufania
»Ztoty Otis” (2014), oraz odznaczenia panstwowe, m.in. Krzyz Komandor-
ski i Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, a posmiertnie zostat odznaczo-
ny Orderem Orta Biatego.

Nietatwo w ten bardzo krétki sposob opisa¢ wszystkie osiggniecia i zastugi
prof. Franciszka Kokota. Jeszcze trudniej jest przedstawi¢ go jako charyzma-
tycznego wyktadowce, wizjonera w wielu dziedzinach nauki, organizatora
lecznictwa nefrologicznego oraz wybitnego lekarza, ktéry na co dzien, po-
mimo licznych obowiazk6w, zajmowat si¢ chorymi. W imieniu licznego gro-
na wychowankow chciatbym podkresli¢, ze najtrudniej jest nam przedstawic
prof. Franciszka Kokota jako naszego Nauczyciela, Mistrza i Mentora, ponie-
waz jego wptyw obejmowat cate nasze zycie zawodowe i naukowe.

Prof. Franciszek Kokot zmart 24 stycznia 2021 roku. Pozegnalismy go
30 stycznia w katowickiej archikatedrze i odprowadzilismy na miejsce spo-
czynku na cmentarzu w Zabrzu-Rokitnicy, gdzie mieszkat przez wigkszosé¢
Swojego zycia.
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Wydziat Lekarski Polskiej Akademii Umiejetnosci utracit wybitnego na-
ukowca, ktory swoja dziatalnoscig i aktywnoscig wykraczat poza granice na-
szego kraju, stajac si¢ wybitnym ambasadorem i legendg polskiej medycyny,
a nefrologii w szczegdlnosci.

Andrzej Wiecek
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