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Posiedzenia Stacji Naukowych i Komisji PAU
dzialajacych poza Krakowem w 2021 roku*

Stacja Naukowa PAU w Katowicach
(Wszechnica PAU w Katowicach)

KOMISJE STACJI NAUKOWEJ PAU W KATOWICACH?

Komisja Historii Slaska PAU w Katowicach

9.12 — mgr Bogdan Kasprowicz, ,,Rocznik Lwowski”” 1991-2021

W listopadzie 1991 r. na rynku ksiegarskim ukazato si¢ nowe czasopismo
roczne, ,,Rocznik Lwowski”, wydane przez Instytut Lwowski. Od tego czasu
,»,Rocznik Lwowski”, opatrzony stosowng datg roczng, ukazuje si¢ nieprze-
rwanie juz przez 30 lat, az po dzien dzisiejszy, tj. grudzien 2021 r., jako jedy-
ne naukowe czasopismo roczne poswigcone Lwowowi i Kresom Wschodnim.
Instytut Lwowski powstat jako inicjatywa prywatna Janusza Wasylkowskie-
go, ktéry zaprosit do wspétpracy przyjaciot z grona naukowcéw (Artur Lein-
wand, Oskar Czarnik, Andrzej Mierzejewski, Maciej Miskowiec, Krzysztof
Smolana), literatéw, dziennikarzy, poetéw (Jerzy Janicki, Witold Szolginia,
Ewa Siemaszko, Bogdan Kasprowicz, Mariusz Olbromski) — ludzi zwigza-
nych z Lwowem. Celem Instytutu od poczatku byto wydawanie ,,Roczni-
ka Lwowskiego” oraz publikacji o tematyce Iwowskiej. W 2011 r. Janusz
Wasylkowski oraz najblizsi wspétpracownicy (Bogdan Kasprowicz, Krzysz-
tof Smolana) utworzyli fundacj¢ pod nazwa Instytut Lwowski Fundacja
Ochrony Dziedzictwa Kulturowego Kreséw Wschodnich. W istocie byto
to przeksztatcenie istniejacego juz 20 lat jako przedsigwziecie prywatne

1 W roku 2021 Komisja Przyrodniczo-Medyczna PAU we Wroctawiu z powodu pande-
mii zawiesita dziatalnos¢.

2 W roku 2021, ze wzgledu na sytuacje pandemii, wszystkie wydarzenia zaplanowane
przez Komisje Stacji Naukowej PAU w Katowicach: Nauk Przyrodniczych, Nauk Matematycz-
nych oraz Prawnicza, zostaty odwotane.
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Instytutu Lwowskiego w nowa forme prawna. W okresie swego istnienia In-
stytut wydat ponad dwadziescia tomow ,,Rocznika Lwowskiego” oraz kilka-
dziesiat publikacji, zorganizowat pietnascie wystaw, a jego wspotpracownicy
wygtosili kilkadziesigt odczytéw, jak tez wzieli udziat w kilkudziesigciu kon-
ferencjach naukowych w kraju i za granica. Instytut Lwowski dziata w celu
utrwalenia dziedzictwa kulturowego Lwowa i Kreséw Wschodnich. Staramy
si¢ osiagnac ten cel gtéwnie poprzez publikacje ,,Rocznika Lwowskiego”.
Sktada si¢ on z trzech zasadniczych czesci — naukowej, literackiej i informa-
cyjnej. Czes¢ naukowa i literacka zawierajg najczesciej oryginalne artyku-
1y, opracowywane na zaméwienie redakcji lub, w przypadku zgtaszania sie
autoréw, po przeprowadzeniu wewnetrznych recenzji. Redakcja utrzymuje
kontakt ze specjalistami, zarowno historykami, jak tez literaturoznawcami,
oraz z wieloma osrodkami naukowymi, m.in. Polska Akademia Umiejetno-
sci w Krakowie, Stacja Naukowa PAU w Katowicach, Ossolineum, Instytu-
tem Mysli Polskiej im. Wojciecha. Korfantego w Katowicach i wielu innymi
w Kraju i za granica.

Wszechnica Naukowo-Kulturalna w Gliwicach

24.06 — prof. dr hab. n. med. Krzysztof Sktadowski, prof. dr hab. Piotr Wi-
dtak, prof. dr hab. Barbara Jarzab, Profesor Mieczysfaw Chorgzy. In
memoriam

Na zebraniu Wszechnicy PAU w dniu 24 czerwca 2021 r., poswieconym
pamieci $p. prof. Mieczystawa Chorazego, odbyta sie rozmowa wspominaja-
cych go uczonych — prof. Krzysztofa Sktadowskiego, dyrektora Narodowego

Instytutu Onkologii w Gliwicach, prof. Piotra Widtaka i prof. Barbary Jarzab.

Prof. Krzysztof Sktadowski przedstawit wielki wktad organizacyjny
$p. prof. Mieczystawa Chorazego w prace Instytutu Onkologii w Gliwi-
cach. Prof. Piotr Widtak, wieloletni kierownik zespotu utworzonego przez
$p. prof. M. Chorazego, pokazat wiele zdje¢ dokumentujacych zywy udziat
$p. M. Chorazego nie tylko w pracy naukowej, ale takze w zyciu zespotu na-
ukowego. Podkreslit tez wspaniate zastugi prof. M. Chorazego w tworzeniu
szkoty w Gliwicach: tzw. ,,podchorazowki”, ktora ukonczyto wielu znamie-
nitych uczonych, niegdys doktorantéw Profesora.

Spotkanie zakonczono postanowieniem kontynuacji wyktadéw na gli-
wickiej Wszechnicy PAU i zadanie to powierzono prof. Barbarze Jarzab.

28.10 — dr n. med. Przemystaw Wilczewski, Fakty i mity na temat epidemio-
logii i profilaktyki chordb serca

Wyktad przedstawia aktualng wiedze na temat wystepowania choréb

uktadu krazenia w populacji $wiata. Zawarte sg w nim informacje o umie-
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ralnosci z powodu poszczegdlnych schorzen z wyeksponowaniem chorob
uktadu krazenia, ktére odpowiadajg w Polsce za ponad 45% zgondw, co sta-
nowi niemal dwukrotnos¢ w stosunku do nowotworow (27%). W wyktadzie
przedstawiono szereg statystyk i danych GUS oraz EUROSTAT pokazuja-
cych $wiatowe tendencje co do zrdznicowania regionalnego w zakresie za-
padalnosci na choroby serca oraz ich wyleczalnosci — przedstawiono kraje
niskiego ryzyka chordéb serca, jak Austria, Dania czy Niemcy, oraz kraje wy-
sokiego ryzyka, do ktorych zalicza sie Polska obok Rumunii, Czech, Wegier
i innych. W wyktadzie przedstawione zostaty czynniki ryzyka choréb serco-
wo-naczyniowych oraz ich nasilenie w populacji polskiej, w ktdrej nadcisnie-
nie tetnicze dotyczy 45% obywateli, a hipercholesterolemia az 60%. Zawarte
Sg tu informacje na temat mozliwosci wptywania na stan zdrowia populacji
— przedstawiono idee tzw. Pol Zdrowia Marca Lelonde’a, z ktérej wynika, ze
najwiekszy wptyw na stan zdrowia maja styl zycia (53%), srodowisko natu-
ralne (21%) oraz czynniki genetyczne (18%), za$ opieka zdrowotna decyduje
o stanie zdrowia populacji zaledwie w 10%. Przedstawione sg takze zasady
szacowania ryzyka chorob uktadu krazenia na przyktadzie tabel SCORE. Za-
warte w temacie sformutowanie fakty i mity odniesiono do wynikéw badan
naukowych, ktdrych efektem stato sie¢ wyodrebnienie wiedzy weryfikowal-
nej, mogacej znalez¢ zastosowanie w praktyce prozdrowotnej czy klinicznej.
Omowiono zasady EBM (medycyny opartej na faktach), ktéra, przy zastoso-
waniu metod naukowych, takich jak podwaojnie randomizowana, $lepa, kon-
trolowana placebo préba, pozwalaja na okreslenie przydatnosci danego leku
czy metody terapeutycznej. Tego typu rozwiazania pozwolity na oddzielenie
mitéw od faktdw, czego przyktadem moze by¢ wykluczenie aspiryny jako
leku chronigcego populacje przed zawatem serca. Przedstawiono ciekawe
informacje na temat witamin, ktérych suplementacja nie przynosi efektow,
z wyjatkiem witaminy D3. Omoéwiono takze diety, z ktérych wyodrebniono
te dajgce efekty prozdrowotne, jak dieta DASH czy §rédziemnomorska, w od-
roznieniu od tych jednoznacznie szkodliwych, jak dieta ketogenna czy dieta
Dabrowskiej. W zakresie czynnikow ryzyka zawatu serca udokumentowano
w wyktadzie ich site, gdzie wykazano, ze najwiekszy niekorzystny wptyw na
stan zdrowia ma niska aktywno$¢ ruchowa, wyprzedzajac na przyktad nadci-
$nienie tetnicze czy natdg palenia papieroséw. Odnoszac sie do poszczegdl-
nych zagadnien popularnych, w dyskusji publicznej przedstawiono, na czym
polega szkodliwos¢ e-papierosow, jak dziata zanieczyszczenie srodowiska na
zapadalnos¢ na choroby sercowo-naczyniowe oraz przedstawiono ciekawe
wyniki badan naukowych, wykazujace korzysci z sauny, morsowania oraz
regularnego wypoczynku.

9.12 - prof. dr hab. Krzysztof Pyr¢, Leczenie COVID-19. Wzloty i upadki
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STACJA NAUKOWA PAU W GDANSKU

Komisja Kaszubska

20.04  (wspolne z Instytutem Kaszubskim) — dr Pawet Migdalski, Sfowiazi-
szczyzna péinocno-zachodnia miedzy Polskg, Rzeszg i Danig

29.09 — ,,Spotkanie z Mistrzem Nauki”” — gosciem byt prof. dr hab. n. med.
Jan Lubinski

17.11 — dr hab. n. med. Beata Lipska-Zietkiewicz prof. GUMed, Pigtno
przodkdw wyczytane w genach — efekt za/ozyciela na przykfadzie
wybranych choréb wystepujgcych w populacji kaszubskiej, polskiej
i zachodnios/owiariskiej
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