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ZOBOWIAZUJE DO RZETELNEGO
INFORMOWANIA O POSTEPACH W NAUCE

Podczas debaty ,,Etos w badaniach i w nauczaniu” zabieratlam gtos w dys-
kusji, aby — jako biolog — zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ rzetelnego wyja-
$niania ,,goracych” problemdéw spotecznych w oparciu o aktualne osiagnigcia
nauk przyrodniczych.

Spotleczne skutki rozpowszechniania informacji zdementowanych

Koronnym dowodem skutecznos$ci szczepien jest catkowita eliminacja
z natury wirusa ospy czarnej, ogloszona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w roku 1980, co nastgpito dzigki zaleceniu i wyegzekwowaniu obo-
wigzkowych szczepien ochronnych przeciwko tej chorobie'. Istniata szansa
uzyskania takiego samego efektu w przypadku innych chorob zakaznych, cze-
mu przeszkadzajq ruchy antyszczepionkowe. Pozywka dla nich stal si¢ arty-
kut pochopnie opublikowany w 1998 roku na famach prestizowego czasopisma
medycznego ,,The Lancet”, ktorego autorzy stwierdzili, ze skojarzona szcze-

! Zob. A. Biala, E. Kotaczkowska, Przepis na pierwszq w historii szczepionke: chore bydio,
mleczarki i wiejski lekarz. Dlaczego i jak stworzono pierwszq szczepionke? , Kosmos” 68, 3
(324), 2019, ss. 339-353.
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pionka przeciwko odrze, swince i rézyczce (MMR) bylta przyczyna autyzmu
u dwanasciorga dzieci, co wywotato panike wsrdd rodzicéw i odstgpowanie
od szczepien. Wieloletnie badania przeprowadzane zgodnie z regulami pracy
naukowej, a wigc ze starannym dobraniem grup kontrolnych, nie potwierdzity
zalezno$ci przyczynowo-skutkowej migdzy MMR a autyzmem, a wyniki
przedstawione w 1998 roku okazaty si¢ oszustwem naukowym, udowodnio-
nym sadowo w 2011 roku?. Czasopismo usungto artykut ze swych archiwow,
a jego glowny autor musial si¢ wycofa¢ z grona naukowcodw. Niestety, po-
chopnie rozprzestrzeniona informacja, nawet po jej zdementowaniu, stata si¢
na dlugo pseudonaukowsa pozywka dla ,,antyszczepionkowcdw”, odsuwajac
na wiele lat mozliwos¢ wyeliminowania odry, choroby grozacej wieloma po-
wiktaniami®. Przytoczona tu historia ,,wpadki” prestizowego czasopisma uczy,
jak wazny jest proces fachowego i rzetelnego recenzowania prac naukowo-
-badawczych oraz jak wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa w rekach redakto-
réw czasopism.

Skutki braku przystepnego rozpowszechniania
potwierdzonych faktow naukowych

Tak zwana ,,ideologia LGBT” jest skutkiem niedoinformowania spote-
czenstwa o aktualnym stanie wiedzy na temat plci cztowieka. Ze studiow na
kierunku biologia UJ, ukoniczonych w roku 1971, wyniostam wiedz¢ o dwoch
pleiach cztowieka; o ptci meskiej miaty decydowac chromosomy XY, a o plci
zenskiej — chromosomy XX. Od owego czasu nastapit lawinowy postep wie-
dzy, powodujacy zmiang paradygmatu dotyczacego determinacji ptci i rozwo-
ju ptciowego cztowieka®.

2 Zob. F. Godlee, J. Smith, H. Marcovitch, Artykul Wakefielda wiazaqcy szczepionke MMR
z autyzmem byl oszustwem, tham. M. Wojcik, BMJ Publishing Group Ltd. 2011, artykul na
stronie internetowej Medycyna Praktyczna dla Pacjentdw, https://www.mp.pl/pacjent/szcze-
pienia/sytuacje-szczegolne/59132,artykul-wakefielda-wiazacy-szczepionke-mmr-zautyzmem-
byl-oszustwem (dostgp: 27.12.2019).

3 J.C. Bester, Measles and measles vaccination: a review. JAMA Pediatrics 170 (12), 2016,
ss. 1209-1215.

4 Zob. H. Ostrer, Disorders of sex development (DSDs). an uptade, ,,The Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolism” 99, 2014, ss. 1503-1509; C. Ainsworth, Sex redefined, ,,Nature”
518, 2015, ss. 288-291; K. Bajszczak, J. Stowikowska-Hilczer, Problemy terapeutyczne w za-
burzeniach rozwoju plci, ,,Pediatric Endocrinology Diabetes and Metabolism” 22 (1), 2016, ss. 26-
31; A.D. Fisher, J. Ristori, G. Morelli, M. Maggi, The molecular mechanisms of sexual orientation
and gender identity, ,Molecular and Cellular Endocrinology” 467, 2017, ss. 3-13; M.C. Mills,
How do genes affect same-sex behavior? ,,Science” 365 (6456), 2019, ss. 869-870.
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Obecnie wiemy, ze pte¢ meska jest determinowana gtéwnie (cho¢ nie wy-
facznie) przez gen SRY zlokalizowany zazwyczaj (cho¢ nie zawsze!) na chro-
mosomie Y. Przemieszczenie si¢ SRY na chromosom X sprawi, ze osoba XX
rozwinie si¢ w me¢zczyzng. Co wigcej, niektorzy z nas w jednym organizmie
posiadaja zaréwno komorki z chromosomami XX oraz komorki XY, sa wigc
chimerami genetycznymi. Gen SRY inicjuje rozwdj gonad meskich — jader —
produkujacych plemniki i mgskie hormony plciowe — androgeny, w tym gtdwnie
testosteron, powodujace rozwdj meskich genitaliow (penisa) i charakterystycz-
nych cech anatomicznych (w tym typu umig$nienia, zarostu, sposobu tysienia,
tembru glosu itd.). Hormony plciowe sa wytwarzane nie tylko w gonadach i maja
wpltyw na komorki rozmaitych tkanek i narzadow wyposazone w receptory
dla tych hormondw, co dotyczy rowniez mézgowych centréw nerwowych wa-
runkujacych tozsamos¢ plciowa i pociag plciowy. Jak widaé, rozwoj typowego
mezczyzny jest skomplikowanym procesem wieloetapowym, ktory moze by¢
wielorako zmodyfikowany na kazdym z etapow. Produkcja testosteronu moze
by¢ wigksza lub mniejsza, moze tez zosta¢ zmienione funkcjonowanie ktore-
gos$ z licznych typow lub podtypdéw receptorow dla hormonéw pitciowych.
Rezultatem takich zaburzen moga by¢ rozmaite nieprawidtowosci anatomicz-
ne, obnizona produkcja plemnikéw lub brak ich ruchliwosci, co — w skrajnych
przypadkach — prowadzi do bezplodnosci; skutkiem tego moze by¢ tez zmie-
niona orientacja seksualna. Tak wigc obecny stan wiedzy pozwala zrozumiec,
dlaczego wsrdd ludzi o chromosomach XY sg osoby o bardziej lub mniej me-
skim typie urody, o orientacji heteroseksualnej lub homoseksualnej (geje), w obu
przypadkach albo ptodni lub bezptodni.

To samo dotyczy kobiet o chromosomach XX, u ktorych rozwojem pflcio-
wym kieruja geny inne niz meski SRY. Wsrdd oséb XX sa kobiety ,,typowe”,
wydajace na §wiat zdrowe potomstwo dzieki prawidlowo rozwinigtym gona-
dom Zenskim — jajnikom, produkujacym komorki jajowe oraz zeniskie hormony
ptciowe — estrogeny, lecz réwniez pewne ilosci androgenoéw (w tym testoste-
ronu), ktére w nadmiarze prowadza do maskulinizacji. Hormony zenskie wraz
z ich receptorami warunkuja prawidtowy rozwdj jajowodu i macicy, a takze wpty-
waja na kobiece cechy anatomiczne (np. piersi) i osrodki mézgowe. Zaburzone
proporcje hormondw oraz ich receptoréw sa odpowiedzialne za orientacj¢ he-
tero- lub homoseksualna kobiet (lesbijek) oraz deformacje narzadéw piciowych.
W grupie oso6b XX sa wigc 1 takie kobiety, ktdre musza korzystac z osiagnigc
rozrodu wspomaganego hormonalnie, w tym procedury in vitro (np. z powodu
niedroznych jajowodow), osoby z zespotem jajnikow policystycznych, sa tez
kobiety o przedwczesnej menopauzie oraz kobiety bezptodne.
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Na wczesnych etapach rozwoju embrionalnego kazdy z nas posiada gonade
obojnacza, ktora u wiekszosci rozwija si¢ albo w kierunku jadra, albo w kie-
runku jajnika, ale u niektérych osdb pozostaje obojnacza do konca zycia da-
nego cztowieka, co wplywa na nietypowy rozwoj jego narzadow rozrodczych,
cho¢ wsrod obojnakéw (hermafrodytow) sa osoby posiadajace potomstwo.
Czesto u noworodkdéw z takim rodzajem zaburzen nie da si¢ jednoznacznie
ustali¢ ptci dziecka, dlatego w kilkunastu krajach $wiata (w tym w Niemczech),
ze wzgledu na dobro dorastajacych dzieci, wprowadzono juz pojecie trzeciej
ptci. W naszym systemie prawnym to rodzice musza zadecydowaé, czy nie-
mowle o plci watpliwej zarejestrowaé metrykalnie jako syna czy corke, co
zazwyczaj wigze si¢ z chirurgiczna korekta zewngtrznych narzadow picio-
wych. Pte¢ mdzgowa ujawnia si¢ dopiero po kilku lub kilkunastu latach.
Woéwcezas moze si¢ okazaé, ze psychiczna tozsamos¢ piciowa miodej osoby
nie jest zgodna z jej plcig metrykalna, co mozna albo zaakceptowac, albo sko-
rygowac kolejna serig zabiegdw chirurgicznych (transseksualizm).

Podsumowujac, przyjecie istnienia dwoch dobrze zdefiniowanych pilei
cztowieka jest zbyt daleko idacym uproszczeniem, co podkreslono w czoto-
wym czasopi$mie przyrodniczym ,,Nature’. W naturze istnieje petne konti-
nuum 0s6b migdzy typowym plodnym mezczyzng a typowa ptodna kobieta,
o roznych odcieniach anatomicznej i fizjologicznej ,,megskosci” i ,,kobiecosci”,
o réznej zdolnosci do wydania potomstwa, czy to drogq naturalng, czy dzigki
technikom rozrodu wspomaganego, z obojnakami (osobami trzeciej pici) po-
srodku tej palety. Lekarza i biologa nie szokuje juz obecnos¢ macicy u po-
siadajacego potomstwo mezczyzny w starszym wieku®, ani wielodzietnos¢
kobiety noszacej zarowno chromosomy XX jak i XY’. Nie dziwi obecnos¢
gejow (jak np. Leonardo da Vinci; Alan Turing; Piotr Czajkowski), lesbijek
(poetka Safona; Maria Konopnicka), biseksualistow (Freddie Merkury), oboj-
nakow (wielodzietny faraon Echnaton) i transseksualistow. Po prostu w natu-
rze tak byto, jest i bedzie.

Czgsto$¢ opisywanych zaburzen rozwoju plci wzrasta, co moze wynikac
z coraz precyzyjniejszych metod ich wykrywania. Wiele danych wskazuje
jednak na to, Ze rosnaca skala zaburzen moze by¢ skutkiem dziatania na cie-
zarng kobiete szkodliwych czynnikdéw zaburzajacych rozwdj ptodu, w tym
nieSwiadome narazenie si¢ na egzogenne czynniki o dzialaniu hormonalnym,

5 Zob. C. Ainsworth, dz. cyt.
¢ Tamze.
7 Tamze.
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a przeciez w wielu przypadkach to cztowiek ponosi odpowiedzialnos¢ za ja-
kos¢ srodowiska®. Natomiast nikt z nas nie wybiera sobie (naturalnego) koloru
oczu czy koloru wtoséw (ktéry zmienia si¢ w ciggu zycia), ani uformowane;j
juz w zyciu plodowym (naturalnej) tozsamosci piciowej, w tym réwniez
orientacji seksualnej, bo z takimi wlasnie wrodzonymi cechami jesteSmy soba,
jestesmy po prostu normalni. Zatem mdwienie o ,,ideologii LGBT” nie ma
sensu.

Whioski

Jednym z wyktadnikow etosu $rodowiska akademickiego powinno by¢
rzetelne informowanie o najnowszych ustaleniach naukowych w sposéb zro-
zumiaty dla szerokiego grona odbiorcéw, bezkompromisowe dementowanie
pseudonaukowych ,,nowinek” oraz skuteczne wprowadzanie do obiegu infor-
macji dobrze udokumentowanych, zwtaszcza tych niezgodnych z zakorzenio-
nymi pogladami. Postulat ten wpisuje si¢ w ministerialny program ,,Spoteczna
odpowiedzialnos$¢ nauki”.

8 Por. M. Beszterda, R. Franski, Endocrine disruptor compounds in environment: As a danger
for children health, ,,Pediatric Endocrinology Diabetes and Metabolism™ 24 (2), 2018, ss. 88-95.



