NIEPOROZUMIENIA WOKOL TESTOW NA OBECNOSC KORONAWIRUSA SARS-CoV-2

W listopadzie roku 2019 kolejny korona wirus (po SARS i MERS) przedostat sie od nietoperzy do organizmu cztowieka i —
pod nazwg SARS-CoV-2 — wywotat pandemie nowej choroby ukfadu oddechowego, COVID-19 (coronavirus disease-19)
rozprzestrzeniajgca sie gtdwnie w metropoliach kolejnych panstw. Do 10 maja 2020 roku obecnos¢ SARS-CoV-2 wykryto
u ponad 4,1 miliona oséb z ponad 200 krajéow z réoznych kontynentdéw, sposréd ktdrych 279 000 zmarto; zapewne
wielokrotnie wiecej jest oséb niezdiagnozowanych, ktére chorujg, zmarty lub ozdrowiaty po przechorowaniu COVID-19.
Prawdopodobnie najwiekszg grupe stanowig osoby, ktére przeszty chorobe zupetnie bezobjawowo stajgc sie nieSwiadomymi
roznosicielami wirusa.

Na poczagtku XXI wieku nikt z nas nie byt jeszcze uodporniony na SARS-CoV-2,wiec wirus ten rozprzestrzeniat sie btyskawicznie
drogg kropelkowg w duzych skupiskach ludzi, wywotujgc u wielu nowych zywicieli chorobe o tagodnym przebiegu lub nawet
bezobjawowa, lecz stwarzajac zagrozenie dla ludzi o ostabionym uktadzie immunologicznym, ktérzy w wielu przypadkach
wymagajg hospitalizacji i jedynym sposobem uratowania ich zycia jest podtaczenie chorych do zaawansowanej aparatury
wspomagajgca oddychanie. Przewidywany zakres tego typu hospitalizacji byt nie do udzwigniecia przez systemy ochrony
zdrowia wielu krajéw, w tym Polski, podjeto wiec kroki zmierzajgce do spowolnienia rozprzestrzeniania sie wirusa. Nalezato
do nich zamkniecie granic panstw lub rejonéw oraz poddanie kwarantannie osdb chorych lub majgcych kontakt
z zakazonymi; cze$¢ oséb po kontaktach zachoruje a cze$é nie; wsréd oséb bez objawow choroby sg zardwno bezobjawowi
nosiciele wirusa jak i tacy, ktorzy przeszli chorobe lekko lub bez widocznych objawow i juz sg na nig uodpornieni. Dzieki
testom laboratoryjnym da sie odrdznic osoby, ktore jeszcze nie miaty kontaktéw z wirusem od osdb zakazonych i walczgcych
z patogenem oraz od ozdrowiencéw, u ktorych przeciwciata antywirusowe sg dowodem przebytej infekc;ji.
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przeciwciat (zielona linia przerywana).
Linie pionowe na Rycinie wyrdzniajg pie¢ etapéw po zakazeniu, od A do E. Przy obecnosci wirusdw w organizmie (etapy A-D)
zarazamy inne osoby nawet przy braku objawdéw. Obecnos¢ przeciwciat Swiadczy o tym, ze zwalczamy (etapy B, C, D) lub juz
zwalczyliSmy wirusa (etap E) i — by¢ moze — nabyliSmy na niego odpornos¢ (przynajmniej na pewien czas), a wiec kolejne
zakazenie przebiegatoby bezobjawowo lub skgpo-objawowo. Co wiecej, surowica krwi ozdrowiencow z etapu E jest gotowym
zrodtem przeciwciat skierowanych przeciwko SARS-CoV-2, ktdre juz ocality zycie kilku osobom z bardzo ciezkim przebiegiem

zakazenia!



Do celéw monitorowania epidemii, wirusy wykrywa sie zazwyczaj w wymazach z nosa lub gardta testowanych osdb,
a przeciwciata w prébkach krwi. Do wykrycia obecnosci wirusa stosuje sie gtdwnie tzw. testy genetyczne, polegajace na
powieleniu materiatu genetycznego wirusa technikg PCR, co polega na wykrywaniu w RNA wirusa sekwencji unikatowych
tylko dla SARS-CoV-2; jest to test dos¢ drogi i czasochtonny lecz niezawodny, pod warunkiem prawidtowego pobrania
i zabezpieczenia probek. Tzw. testy kasetkowe, szybkie i tanie, polegajg na wykryciu antygendw wirusa, czyli fragmentow
biatek jego ostonki, jednak w tym przypadku mogg sie pojawi¢ wyniki fatszywie pozytywne, gdyz podobne antygeny mogg
wystepowac u innych zarazkdw. Przeciwciata antywirusowe wykrywa sie w krwi testowanych oséb zazwyczaj tzw. testem
ELISA; réwniez w tym przypadku mozna wybieraé testy o réznej precyzji i wiarygodnosci.

Rutynowo stosowane testy dajg wyniki pozytywne dopiero po przekroczeniu pewnej wartosci granicznej (powyzej
przerywanej linii rownolegtej do osi X na Rycinie), co zawsze trzeba uwzgledniac przy interpretacji wynikdw. Zatem wirus
zostanie wykryty tylko w przedziatach B i C, a przeciwciata w przedziatach C, D i E. Wymazy pobrane z gardta danej osoby
jeden lub dwa-trzy dni po zakazeniu dadzg wynik fatszywie negatywny!!! Osocze krwi ozdrowienca z bezcennymi
przeciwciatami skierowanymi przeciwko SARS-CoV-2 bedzie mozna zastosowaé dla ratowania zycia pacjenta dopiero
po kilkakrotnie powtdrzonych wynikach negatywnych dla wirusa i pozytywnych dla przeciwciat u potencjalnego dawcy.
Pozostawmy fachowcom ocene tego, ktory test i kiedy zastosowac u poszczegdlnych osdb. Whniosek najwazniejszy:
nie dajmy sie nabra¢ marketingowcom proponujacym telefonicznie ,niezawodne testy na koronawirusa”!
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