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PANDEMIE OSPY CZARNEJ

AZJA AFRYKA EUROPA AMERYKA

Indie 400 n.e. Europa 581 n.e. Ameryka od 1520:

» Imperium Aztekow; Imperium Inkow; przywieziona z Europy ospa czarna
(ryciny) zabita wiecej rdzennych mieszkancow Ameryki niz dziatania
wojenne; 1721 — epidemia w BOSTONIE — zastosowano szczepienia
metoda z Sudanu - wariolizacje

*Imperium Osmanskie — wariolizacja do Wielkiej Brytanii

=1721 — LONDYN - rodzina krélewska; szczepionka powszechnie stosowana
*1796 - KROWIANKA - EDWARD JENNER (Royal Society);

=1843-1855 — USA — obowigzek szczepien

»1967 — miedzynarodowy zespot do walki z ospg

#1963 — WROCLAW jedno z ostatnich ognisk ospy (99 chorych, 7 zmarto)

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_prawdziwa
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DZUMA

czarna smiercé
Zaraza morowa

: ZOONOZA

Yersinia pestis
szczury-pchty-cztowiek

Dzuma Justyniana (541-542)
1348-1352 Europa (+ 50%)
XX w. Wietham, Zambia, Indie
XXI w. Algier, Kongo, Madagaskar

Izolacja; antybiotyki, szczepienia o
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PATOGEN GOSPODARZ .
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Ospa prawdziwa (czarna) ‘ »
Variola vera (nigra) —>
Azja, Afryka, Europa, Ameryka —
szczepienia: wariolizacja

1796 KROWIANKA i
1980 — ERADYKACJA OSPY CHOROBY ZAKAZNE

Dzuma = czarna Smierc¢ = mor = zaraza morowa

ZOONOZA, czyli choroba odzwierzeca

bakteria Yersinia pestis;

szczury (susty, Swistaki, Swinki morskie, wiewiérki) — pchty szczurze
(Xenopsylla cheopis) — cztowiek;

postaé dymieniczna (wezty chfonne), postac ptucna, postac septyczna;
Zakazenie przez pokgsanie, pokarm, system wentylacyjny (droga kropelkowa);
Dzuma Justyniana (541-542); w Europie najwieksza dzuma zabita 50%
ludnosci (1348-1352); zwtoki zmartych na dzume katapultowano za mury
obronne (bron biologiczna).

Badania DNA w zwtokach ofiar dzumy udowodnity ewolucje Y. pestis.

Jest szczepionka (szczepi sie pracownikow laboratoriow oraz osoby udajgce
sie na tereny objete dzumg endemiczng).
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BCuma

Cztowiek zawsze koegzystuje z potencjalnymi patogenami (w tym wirusami
i bakteriami), ktére nas otaczajg lub sg obecne w naszym organizmie

nie czynigc mu szkody, gdyz w utrzymaniu rownowagi pasozyt-gospodarz
pomaga uktad odpornosciowy. Jesli rbwnowaga jest zachwiana na rzecz
patogenu — chorujemy (i zazwyczaj zdrowiejemy).



https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BCuma
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Zwalczanie choroby na przyktadzie ospy wietrznej

Ospa wietrzna na ogét przebiega tagodniej u dzieci niz u oséb dorostych.

Po przechorowaniu w dziecidstwie u niektérych oséb wirus moze przetrwac w tkance
nerwowej i u dorostego uaktywnié sie z objawami poétpasca. Organizowanie ,,0spa
party” moze byé tragiczne w skutkach, gdy dawka wchtonietego wirusa jest zbyt duza.
Bezpiecznym sposobem ochrony sg szczepienia profilaktyczne.

Wirus naturalny jest rozpoznawany przez wyspecjalizowane komérki odpornosci
wrodzonej, uczestniczagce w odczynie zapalnym, a niektére z nich przekazuja
informacje o wirusie limfocytom. Limfocyty T zabijajg komdrki zakazone wirusem,

a limfocyty B uwalniajg przeciwciata otaczajgce wirus, co uniemozliwia mu zakazenie
kolejnych komorek i czyni atrakcyjnym dla komdrek zernych uczestniczacych

w odpowiedzi wrodzonej. Po infekcji pozostajg w organizmie limfocyty T i B pamieci.
Komoérki pamieci i przeciwciata sprawiajg, ze szybko reagujemy na powtérne
wtargniecie tego samego patogenu, bez objawdw choroby.

Szczepienie polega na wprowadzeniu do organizmu patogenu lub jego fragmentéw
w formie nieszkodliwej, co pobudza uktad odpornosciowy bez wywotywania choroby,
przygotowujgc komérki pamieci i przeciwciata do szybkiej eliminacji naturalnej formy
patogenu.




Liczba zachorowan (zgonéw)

Choroba przed i po wprowadzeniu
szczepieh
Przed Po
Ospa prawdziwa (czarna) 29.005 (337) 0 (0)
Polio (choroba Heine-Medina) 16.316 (1.879) 0 (0)
- Odra 530.162  (440) 55 (0)
- Swinka 162.344  (39) 6.584 (0)
- Rézyczka 47.745  (17) 11 (0)
D  Blonica (dyfteryt/ krup) 21.053 (1.822) 0 (0)
T Tezec 580 (472) 41 (4)
P  Krztusiec (koklusz) 200.752 (4.034) 15.632 (27)

| Ospa wietrzna / polpasiec | 4.085.120 (105) 612.768 (19)

Ptytycz B. (2018) Antyszczepionkowcy a grzech zaniechania. PAUza 447: 4.

Gdyby nie ruchy antyszczepionkowe — mozliwe bytoby catkowite wyeliminowanie
chordb, ktére byty bardzo grozne lub nawet $miertelne przed wprowadzeniem
szczepionek. Osoby niezaszczepione MRR mogg rozwing¢ swinke (ktéra u mezczyzn
moze powodowacé nieptodnosé) lub rézyczke (ktéra u kobiet w cigzy moze
spowodowaé wady rozwojowe ptodu). Przed wprowadzeniem szczepionek wiele
dzieci umierato z powodu btonicy lub krztusca.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Heinego-Medina

W wiekszosci krajow wirus wywotujacy polio (porazenie dzieciece) nie istnieje juz

w naturze dzieki szczepieniom profilaktycznych, cho¢ wystepuje nadal w krajach
ubogich ze stref tropikalnych, wiec trzeba sie szczepic¢ przed wyjazdem w takie
okolice. Przed wyjazdami do obcych nam stref klimatycznych zalecane jest szczepienie
przeciwko panujgcym tam chorobom (zatgczytam liste szesciu szczepionek,

ktére otrzymatam w trzech zastrzykach przed wyjazdem stuzbowym do Chin).

CHOLERA to choroba przenoszona drogg pokarmowg (przez skazone pozywienie
lub wode), wywotywana przez bakterie, przecinkowce cholery (Vibrio cholerae).
Pandemie cholery (najgrozniejsza w Europie panowata w latach 1831-1838).
Obecnie przed cholerg chroni rezim sanitarny, antybiotyki i szczepionka,

ktorg stosuje sie przed wyjazdem w okreslone rejony $wiata.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Cholera



https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Heinego-Medina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cholera
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A) Od listopada do marca mamy co roku tzw. sezon grypowy, gdy czesto zapadamy

na choroby gérnych drég oddechowych wywotywane przez rozmaite drobnoustroje
(np. nieszkodliwe koronawirusy czy adenowirusy), z ktérych najgrozniejsze sg wirusy
grypy (z grupy Orthomyxoviridae), powodujgce objawy grozne dla oséb w wieku
podesztym, szczegdlnie z chorobami wspétistniejgcymi (objawy grypy sg nagte:
temperatura ok. 39°C, suchy kaszel, béle miesniowo-kostne, ostabienie, brak taknienia).

B) Wirusy grypy dosc¢ szybki zmieniajg sie (mutujg), totez przechorowanie lub
zaszczepienie sie w jednym roku nie musi zabezpieczaé przed wirusem pojawiajgcym sie
w roku nastepnym.

C) Z powodu wirusow grypy choruje wiele gatunkéw ptakéw i ssakéw, w tym cztowiek,
jest to wiec zoonoza. Wirusy moga sie przemieszczaé miedzy gatunkami.

D) Ludzie tatwo zakazajq sie drogg kropelkowg krgzgcym miedzy nimi wirusem H1IN1

(H i N to biatka umozliwiajgce wirusowi wnikniecie do wnetrza komérek). Rzadko mozna
zakazi¢ sie wprost od ptaka ptasim wirusem H5N1 (choroba $émiertelna). Swinia zakaza
sie zaréwno wirusem ludzkim jak i ptasim, a w komérkach jej organizmu moze dojs¢

do wymiany segmentéw materiatu genetycznego (RNA) wirusa ptaka i cztowieka,

przez co powstaje nowy wariant wirusa, potencjalnie grozny dla cztowieka. Moze to by¢
przyczyng nowej epidemii, ktédra moze sie rozprzestrzeni¢ i przerodzi¢ w pandemie.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Grypa



https://pl.wikipedia.org/wiki/Grypa
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ZAKAZENIE DROGA KROPELKOWA
DYSTANS, DEZYNFEKCJA, MASECZKI
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Grypa

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,pandemia-hiszpanki-okiem-
historyka,artykul,74051310.html

Pandemie grypy pojawiajg sie dos$¢ regularnie co kilka lat. Najgrozniejsza byta grypa
zwana ,hiszpanka” z roku 1918, ktéra pochtoneta wiecej istnieni ludzkich niz ofiary
dziatan wojennych pierwszej wojny swiatowej. Juz wéwczas stosowano maseczki
jako Srodek chronigcy przed zakazeniem (fotografia z 27 wrzesnia 1918

z The Washington Times).

Zaznaczono tu réwniez pandemie grypy ptasiej z roku 2007, gdy likwidowano cate
fermy ptasie w réznych krajach Europy, w tym w Polsce.



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,pandemia-hiszpanki-okiemhistoryka,artykul,74051310.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grypa

Fragmenty ulotki ,Influvac Tetra” szczepionki przeciwko grypie na sezon 2020/2021
(w lewej z6ttej ramce).

Szczepionka zawiera biatka H (hemaglutynine) i N (neuraminidaze) charakterystyczne
dla wiruséw czterech réznigcych sie miedzy sobg szczepdw grypy, trzech z roku 2019
i jednego z roku 2013 (w prawej zottej ramce). Ta szczepionka powinna uchronic
przed zachorowaniem (albo uczynic jego przebieg |lzejszym) w sezonie grypowym
2020/2021. Przed nastepnym sezonem (2021/2022) powinni$my sie zaszczepic
kolejng wersjg szczepionki.
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KORONAWIRUSY JAKO PRZYCZYNA CHOROB KREGOWCOW, w tym cztowieka

A) Nietoperze sg gtéwnym naturalnym rezerwuarem koronawiruséw, ktére powoduja
schorzenia gérnych drég oddechowych innych kregowcdéw, w tym cztowieka. W roku 2003
pojawita sie u ludzi z Azji Wschodniej — przeniesiona przez cywety — grozna epidemia SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) wywotana przez koronawirus SARS-CoV, a w roku 2012
przez wielbtady do ludzi przenidst sie Smiertelny MERS (Middle East Respiratory Syndrom).
Obie grozne epidemie spontanicznie wygasty, lecz nadejscie w 2019 roku SARS-CoV-2

(za posrednictwem tuskowcow lub wezy) nie byto zaskoczeniem, nalezy sie tez spodziewac
kolejnej choroby za kilka lat (tak, jak ma to miejsce w przypadku wiruséw grypy).

B) Wywotana przez SARS-CoV-2 choroba COVID-19 (Coronavirus Disease-19)
rozprzestrzenita sie na caty $wiat, przyjmujac posta¢ pandemii (WHO, 11 marca 2020).

C) Podczas epidemii SARS i MERS poznano dokfadnie powodujace je wirusy, facznie z
ich materiatem genetycznym i opracowano szczepionki, ktére nie musiaty by¢ uzyte.
Zatem uczeni byli w petni przygotowani na bardzo szybkie zbadanie budowy wirusa
SARS-CoV-2 i jego genomu oraz podjecie pracy nad réoznymi rodzajami szczepionek.

D) Wkrétce po identyfikacji wirusa SARS-CoV-2 udowodniono, ze wnika on

do wnetrza komodrek cztowiek przez biatka ACE2, totez celem szczepionek jest
uniemozliwienie tego procesu.

Ptytycz B. (2020) AKTUALNOSCI COVID-19 (16 grudzieri 2020)

Fale pandemii w Europie i nadzieje na szczepionki.
http://pau.krakow.pl/index.php/pl/platforma-wymiany-naukowej-pau/pau-dla-szkol
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SZCZEPIONKI PRZECIWKO COVID-19

Wirus SARS-CoV-2 wnika do wnetrza komdrek cztowieka po rozpoznaniu przez biatka
S kolcéw wirusa biatek ACE2 komodrek cztowieka.

Kilkanascie firm podjeto prace nad zaprojektowaniem i produkcjg szczepionek,
ktore — wprowadzone do organizmu cztowieka — pobudzg uktad odpornosciowy
do produkcji przeciwciat neutralizujgcych wirusa (przez otoczenie jego biatek S),
co w przypadku napotkania naturalnego wirusa uniemozliwi jego wnikniecie do
komérek i rozwdj choroby.

Szczepionka musi by¢ dla organizmu nieszkodliwa. Stosowane sg rézne sposoby
przygotowywania szczepionek:

* Wirus inaktywowany (utrwalony)

* Wirus atenuowany (ostabiony w trakcie hodowli laboratoryjnej)

* Biatka wirusa

* Rekombinowane biatka wirusa

* Materiat genetyczny wirusa

W przypadku wirusa SARS-CoV-2, najwczesniej trafity do uzytku szczepionki
typu mRNA, bedgce przedmiotem osobnego pracowania.
Patrz tez:

Ptytycz B. (2021) AKTUALNOSCI COVID-19: szczepionki mRNA (27 styczer 2021).
http://pau.krakow.pl/index.php/pl/platforma-wymiany-naukowej-pau/pau-dla-szkol
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A) Miedzygatunkowy przeptyw wiruséw na przykiadzie koronawiruséw, w tym SARS-CoV

/ zwierzeta dzikie '\\A
nietoperze /

cztowiek

(SARS-Bat-CoV) \ //;ARS-COV-Z)

zwierzeta domowe

B) Miedzygatunkowy przeptyw bakterii na przyktadzie pratkéw gruzlicy Mycobacterium sp.

Wysoka zjadliwosc Staba zjadliwos¢

G ruzI Ica - su Ch Oty; ] Typ pratka gruzlicy :Vami:::k::h w warunkach naturalnych
bakterie pratki Mycobacterium Y
tuberculosis; Ludzki - M.tuberculosis crlowlek PI_EIS, swinia
. . matpa kot, bydio; kot

M. bovis, M. canetti, M. _

. . Bydto, cztowiek Koft. pies
microti, M. aves Bydlecy - M.bovis matpa, kot JclaL
Streptomycyna; $winia, koza =

Szczepionka BCG otasi ~ V. avium Kura, indyk, gotab, Swinia, bydto

kaczka, ges owca, kon, koza
ZO O N OZA Mysi — M.microti mysz polna

Lawinowo przybywa informacji o miedzygatunkowym przeptywie wiruséow
(A, na przyktadzie koronawiruséw) i bakterii (B, na przyktadzie pratkéw gruzlicy).

A) Dla ludzi COVID-19 jest zoonozg, z kolei cztowiek zaraza zwierzeta (np. zakazenie
goryla przez opiekunke w ogrodzie zoologicznym; zakazenia norek na fermach).
Wirus nowy dla danego gatunku moze by¢ albo bardzo grozny dla nowego
gospodarza, szybko prowadzac do jego Smierci (woéwczas wirus umrze wraz z nim),
albo nie spowoduje choroby utrudniajgcej aktywnosc i nowy gospodarz bedzie nadal
rozprzestrzeniat wirusa.

B) Podobne interakcje PATOGEN-GOSPODARZ dotyczg bakterii. Pratki gruzlicy atakujg
rézne narzady cztowieka i innych kregowcow (ssakow i ptakéw), a powszechnie
znanym przyktadem jest gruzlica ptuc cztowieka, ktdrej skrajnym etapem sg suchoty
(zarazek: Mycobacterium tuberculosis). Choroba ta zostata przezwyciezona

po wprowadzeniu antybiotykow (gtéwnie streptomycyny) oraz szczepien
profilaktycznych. W Polsce nadal stosuje sie szczepionke BCG bazujgcg na pratku
bydlecym (M. bovis). Wiele krajow odstgpito od szczepien przeciwko gruzlicy,

lecz czesto pojawiajga sie doniesienia o przypadkach powaznego zachorowania
zwigzanego z pojawieniem sie bardziej zjadliwych form zarazka, co prawdopodobnie
wynika ze zmiany gospodarza.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Gru%C5%BAlica cz%C5%82owieka

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/gruzlica/
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£33 Zachorowania na AIDS = Zgony chorych na AIDS == ZakaZenia HIV
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Zachorowania i zgony - AIDS
8
S
Zakazenia HIV

Acquired Immune Deficiency Syndrom

ZAKAZENIE PRZEZ KREW | PLYNY USTROJOWE

RYZYKO ZAKAZENIA
» kontakty seksualne
» krew nosiciela HIV
» dzieci nosicielek HIV

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12262335 SZCZ E P I O N KI B RA K

BRAK RYZYKA
* codzienne kontakty

* ukagszenie komara

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KREW | PLYNY USTROJOWE

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrom) to choroba polegajgca na wyniszczeniu
uktadu odpornosciowego cztowieka; pierwsze ognisko zarejestrowana w roku 1981
w San Francisco, a nastepnie choroba przyjeta postaé pandemii rozprzestrzeniajac sie
na wszystkie kontynenty. Przyczyng jest retrowirus HIV (Human Immune-deficiency
Virus), ktory wyewoluowat z matpiego wirusa SIV (Simian Immune-deficiency Virus)
(choé pojedyncze odzwierzece zakazenia pojawiaty sie juz wczesniej). Wirus mutuje
bardzo szybko, wiec nie ma na niego tradycyjnej szczepionki, sg jednak leki hamujgce
namnazanie wirusa i umozliwiajgce wieloletnie funkcjonowanie. Na poczgtku
pandemii wirus byt bardzo zjadliwy i przenosit sie z matki na ptdd, teraz nosicielki
wirusa mogg rodzi¢ zdrowe dzieci. Zagrozeniem jest seks bez zabezpieczenia, a dla
narkomandw dozylnych wspdlne strzykawki. Wirusa niszczg rutynowe srodki higieny.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_nabytego_niedoboru_odporno%C5%9Bci

Wirusowe zapalenie watroby typu B (dawniej zwane z6ttaczky wszczepienng)
to choroba wywotywana przez wirusa zapalenia watroby typu B (oraz typu C),
ktéra rozprzestrzenia sie t3 samg droga, jak wirus HIV, lecz wirusy HBV (i HCV)
wymagajg specjalistycznej sterylizacji narzedzi medycznych i uzywania sprzetu
jednorazowego. Sg szczepionki przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B,
lecz jeszcze brak szczepionek przeciwko wirusowi typu C.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusowe_zapalenie_w%C4%85troby_typu_B
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https://epodreczniki.pl/a/procesy-demograficzne-na-swiecie/DTuUkK9ar

Liczba ludnosci i gestos¢ zaludnienia a epidemie i pandemie

Liczba ludnosci swiata od roku 1800 wzrosta od jednego do ponad 7 miliarddw,

a rozmieszczenie ludzi na kontynentach jest bardzo nieréwnomierne. Sg tereny

o niskim zaludnieniu (zielone na mapie) po ogromne skupiska ludnosci (czerwone),

w tym gigantyczne metropolie. Cztowiek wkracza na tereny zielone zajmowane
dotychczas przez dzikie gatunki zwierzat, przyczyniajac sie do zmiany warunkow
Srodowiska, w tym ocieplenia klimatu. Prowadzi to do zachwiania osiggnietego
uprzednio stanu réwnowagi miedzy rozmaitymi drobnoustrojami, w tym bakteriami

i wirusami, a ich gospodarzami, w tym cztowiekiem. Skutkiem tego jest pojawianie sie
wariantéw drobnoustrojéw lepiej przystosowanych do nowych warunkéw $rodowiska,
co moze sie wigzaé ze zmiang gospodarza. Drobnoustroje zasiedlajgce nowego
gospodarza sg poczatkowo dla niego bardzo niebezpieczne, lecz stopniowo ustala sie
nowy stan réwnowagi posozyt-gospodarz, w mysl zasady ZYJ | DAJ ZYC INNYM.

Czeka nas pojawianie sie lokalnych ognisk nowych chordb, przeradzajgcych sie
w epidemie, ktdre — zbyt pdZno rozpoznane — mogag sie przeksztatci¢ sie w globalne
pandemie.

Aby spowolnié i ograniczy¢ te zjawiska, musimy zaprzesta¢ dewastacji natury,
nauczy¢ sie monitorowac lokalne ogniska nowych schorzen i zapobiegac ich
rozprzestrzenianiu.
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