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Prof. Stanistaw Jan Konturek, lekarz, jeden z najwybitniejszych polskich
fizjologow XX wieku, Swiatowej miary uczony, wspoltworca wspotczesnej
fizjologii i patologii uktadu trawiennego. Znakomity nauczyciel wielu poko-
len lekarzy i wielce zastuzony mistrz wielu naukowcow. Zmart w Krakowie
8 sierpnia 2019 r.

Prof. Konturek urodzit si¢ 8 pazdziernika 1931 r. w Zakliczynie nad
Dunajcem w rodzinie przywiazanej do kultywowania polskiej kultury, tra-
dycji, zasad moralnych i patriotyzmu, ktérym to warto$ciom pozostat wier-
ny przez cale zycie. Szkote podstawowa ukonczyt w Zakliczynie w 1945 r.,
a Szkote Ogolnoksztatcaca Stopnia Licealnego im. Kazimierza Brodzinskie-
go w Tarnowie w 1950 r. Studia lekarskie odbyt w latach 19501955 na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie. Juz na poczatku
studiow medycznych wykazat wielkie zamitowanie do fizjologii, ktora osta-
tecznie stata si¢ mysla przewodnig jego tworczego naukowego zycia. Pozniej,
jako uksztattowany naukowiec, przez cale naukowe zycie przebiegat wzdtuz
i wszerz umilowana przez siebie dziedzing badan. W czasie studiow Profesora
kierownikiem Zaktadu Fizjologii byt prof. Jerzy Kaulbersz, swiatowej rangi
fizjolog, ktory w 1911 r. uzyskat doktorat nauk przyrodniczych na Uniwer-
sytecie w Monachium, za$ stopien doktora filozofii naturalnej w 1912 r. na
Uniwersytecie we Fryburgu. Studia medyczne odbywat w Tybindze i Wied-
niu, a zakonczyt w Krakowie, uzyskujac w 1920 r. tytul doktora wszech nauk
lekarskich. Ten rozpoznany przez nauke swiatowa fizjolog uktadu trawienne-
go jako kierownik Zaktadu Fizjologii Wydziatu Lekarskiego i wykladowca
zwrocit uwage na studenta medycyny Stanistawa Konturka, wolontariusza
w Katedrze, od trzeciego roku studiow wykazujacego niezwykte zaintereso-
wanie badaniami z zakresu do$wiadczalnej gastroenterologii, i zatrudnit go
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na etacie mlodszego asystenta od marca 1954 r. Od 1 sierpnia 1955 r., juz
jako lekarz, zostat prof. Konturek zatrudniony jako asystent, a od 1958 r. jako
starszy asystent w Zaktadzie Fizjologii, gdzie pracowat do 1961 r. na pelnym
etacie, natomiast w wymiarze ' etatu pracowat w tymze Zaktadzie do 1964 .
Prof. Konturek od zakonczenia studidéw pracowat nieprzerwanie w I Klinice
Choréb Wewngtrznych, kierowanej woéwczas przez prof. Leona Tochowicza,
poczatkowo jako wolontariusz, za$ od 1962 r. jako asystent, a od 1963 r. jako
starszy asystent i kolejno jako adiunkt i docent etatowy od 1969 r., uzyskujac
w tym czasie specjalizacj¢ I i II stopnia z chorob wewnetrznych. W 1960 r.
uzyskat stopien doktora medycyny, nadany uchwala Rady Wydziatu Lekar-
skiego na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem Wphyw hypofizekto-
mii, ACTH i kortyzonu na doswiadczalne wrzody trawienne; promotorem
tego przewodu byt prof. Jerzy Kaulbersz. Habilitowal si¢ na podstawie og6l-
nego dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej pod tytutem Badania
kliniczne i doswiadczalne nad wplywem gruczolow dokrewnych na wydzie-
lanie zolgdkowe i rozwoj wrzodow trawiennych. Stopien naukowy docen-
ta, nadany uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego AM w Krakowie, uzyskat
w 1964 r. Tematyka badawcza dysertacji doktorskiej i habilitacji prof. Kon-
turka dobitnie wskazuje, iz byl w pewnym sensie kontynuatorem idei badaw-
czych swojego $wiatowej stawy nauczyciela. Wczesne osiggnigcia naukowe
prof. Konturka sprawity, ze w 1965 r. otrzymat podoktorskie stypendium
w Os$rodku Gastroenterologicznym CURE w Los Angeles, kierowanym
przez prof. M. I. Grossmana. W tym rozpoznawanym przez nauke Swiatowa
osrodku przebywat przez pottora roku, publikujac w tym czasie kilka prac
w czotowych amerykanskich czasopismach, w tym w ,,Gastroenterology”, co
sprawilo, iz sSrodowisko amerykanskiej nauki przyjeto go do swojego grona,
czego wyrazem byto zaoferowanie cztonkostwa Amerykanskiego Towarzy-
stwa Gastroenterologicznego. Wowczas tez otrzymat trzyletni grant, przy-
znany przez National Institute of Health, Betesda, w wysokosci $ 50 000,
na kontynuacj¢ badan po powrocie do kraju. Dzigki temu grantowi udato si¢
wyposazy¢ Laboratorium Gastroenterologiczne I Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych, ktorego prof. Konturek byt organizatorem i kierownikiem, w nowo-
czesng aparature, co umozliwito prowadzenie badan na §wiatowym poziomie
i tym samym kontynuowanie badawczej wspolpracy z czotowymi osrodkami
gastroenterologii doswiadczalnej i klinicznej, zwtaszcza w USA. Prof. Kon-
turek w okresie swojej pelnej aktywnosci naukowej jako wizytujacy profe-
sor wyjezdzal za granicg, m. in. do Osrodka Badan nad Wrzodem (CURE,
Los Angeles), Department of Physiology University Oklahoma, Oklahoma
City, Department of Gastroenterology, University of Texas, Galveston, De-
partment of Physiology, University of Missouri, Columbia, Department of
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Bioscience of Upjohn Co, Kalamazoo, Department of Physiology, Mt Sinai
Medical School, New York, i Department of Physiology, Rochester Univer-
sity, NY. Wyjazdy te, trwajace 6-8 miesi¢cy, pozwalaty na nawigzanie nowych
kontaktéw naukowych, zapoznanie si¢ z aktualng problematyka badawcza
wiodacych osrodkow w USA i sposobami nauczania fizjologii. Wielka dba-
los¢ prof. Konturka o rozwoj naukowy krakowskiej fizjologii lekarskiej
sprawiata, iz czesto w czasie takich wizyt w osrodkach amerykanskich i euro-
pejskich zdobywat stypendia na staze naukowe dla mtodych asystentow Ka-
tedry Fizjologii.

W 1969 r. utworzono na Wydziale Lekarskim AM w Krakowie Insty-
tut Fizjologii, wéwczas to 6wczesny rektor prof. J. Oszacki powotal na sta-
nowisko dyrektora Instytutu i kierownika Zaktadu Fizjologii Klinicznej
prof. Konturka. W 1973 r. Instytut ten zostal przeksztatcony na Katedre Fi-
zjologii Wydziatu Lekarskiego AM im. Mikotaja Kopernika, ktora z kolei
w lipcu 1996 1. zostala przemianowana na Katedre¢ Fizjologii Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum UlJ. Prof. Konturek byt kierownikiem tej
Katedry do wrze$nia 2001 r. Godny wspomnienia jest fakt, iz prof. Kontu-
rek jako kierownik Katedry Fizjologii w czasie zrywu ,,Solidarno$ciowe-
go” udostepnil Katedre dla strajku studentow medycyny, bedacego wyrazem
sprzeciwu wobec biezacej wowczas polityki, tam tez odbywatly sie¢ Msze $w.
dla strajkujacych.

Tytut profesora nadzwyczajnego nauk medycznych otrzymat w 1973 r.,
azwyczajnego w 1979 r. Prof. Konturek byt dziekanem Wydziatu Lekarskie-
go Collegium Medicum UJ (1993-1996) i w latach 1996—1999 prorektorem
Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Collegium Medicum.

Aktywno$¢ Profesora na niwie nauki dotyczyta badan w zakresie do-
swiadczalnej i klinicznej gastroenterologii. Osiagni¢cia naukowe prof. Kon-
turka w tym obszarze sg wielotematyczne i obejmuja bardziej wnikliwe
poznanie roli hormondéw zotadkowo-jelitowych, gtdwnie cholecystokininy,
gastryny, sekretyny, motyliny, i wielu innych, w regulacji wydzielania i mo-
toryki zotadka, wydzielania trzustki oraz motoryki jelita cienkiego i w re-
gulacji trzewiowego krazenia krwi w stanie zdrowia oraz w niedokrwieniu
narzadow trzewnych. Do niezwykle istotnych osiagni¢¢ nalezy rowniez zali-
czy¢ wyjasnienie roli i znaczenia czynnikéw wzrostowych i hormonu wzro-
stu w regulacji proliferacji komorek btony sluzowej zotadka, trzustki i jelit
w stanie zdrowia oraz w stanach zapalnych Zotadka i trzustki. Prace te,
prowadzone wspoélnie z noblista S. Cohenem (USA) i H. Gregorym (An-
glia), pozwolity na blizsze poznanie roli i znaczenia czynnikow wzrosto-
wych w utrzymaniu integralnosci btony §luzowej zotadka i trzustki oraz ich
udzialu w gojeniu uszkodzen trawiennych zotadka oraz regeneracji trzustki
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po jej zapaleniu. Przez 20 lat wspotpracowat rowniez z laureatem nagro-
dy Nobla dr. A. V. Schallym z Nowego Orleanu, publikujac wspdlnie okoto
50 prac. Wspolpraca ta dotyczyta roli endogennych opiatow i neuropeptydow
w regulacji funkcji uktadu trawiennego.

Pod kierunkiem prof. Konturka byty rowniez prowadzone badania nad
mechanizmami gastroprotekcyjnego dziatania prostaglandyn. W badaniach
tych wykazano, ze liczne leki gastroprotekcyjne oraz niektére hormony zo-
tadkowo-jelitowe dziatajg protekcyjnie i terapeutycznie na uszkodzenia bto-
ny $luzowej zotadka za posrednictwem endogennych prostaglandyn serii
E i . W p6zniejszym okresie swojej pracy badawczej Profesor skoncentro-
wat si¢ na wyjasnieniu udziatu endogennych prostaglandyn w uszkodzeniach
btony §luzowej zotadka przez endo- i egzogenne czynniki uszkadzajace. Wy-
niki tych badan dowiodly, iz btona sluzowa zotadka zachowuje integralnosé¢
za sprawa zwiekszonej generacji prostaglandyn i tlenku azotu. Wyniki badan
nad mechanizmem fenomenu gastroprotekcji zostaly opublikowane w wie-
lu naukowych periodykach swiata. W badaniach tych dowiedziono réwniez,
iz aspiryna wykazuje bardzo silne hamujace dziatanie na biosynteze prosta-
glandyn, wywolujac juz po jednorazowej dawce owrzodzenia btony §luzowe;j
zotadka. Natomiast po wielokrotnym stosowaniu wystepuje zjawisko adapta-
cji, spowodowane generacja zwigzkow typu lipoksyn o dziataniu przeciwza-
palnym i ochronnym.

Zespot kierowany przez prof. Konturka, poddajac rézne narzady trzew-
ne, takie jak zotadek, jelito cienkie, trzustka i watroba, krotkotrwatej ischemii
z nastgpowa reperfuzja, potwierdzit, iz powtarzanie epizodow krotkotrwa-
lego niedotlenienia indukuje tzw. zjawisko hartowania, czyli ostabienie na-
stepstw narzadowego niedokrwienia. W badaniach tych udowodniono, iz ten
protekcyjny fenomen jest zwigzany z aktywacja wtokien sensorycznych osi
jelitowo-moézgowej z uwalnianiem neuropeptydu CGRP, ktory zapewnia me-
taboliczng homeostazg tych narzadéw. Godny szczegdlnego podkreslenia jest
fakt, iz prof. Konturek byt twoércg jedynego w Polsce kompleksowego cen-
trum wykonywania i badania skutkéw infekcji H. pylori. Wprowadzit orygi-
nalng metode nieinwazyjnego wykrywania tej infekcji przy uzyciu wlasnego
pomystu testu oddechowego z zastosowaniem znakowanego '“C — lub *C —
mocznika. Badania te doprowadzily do odkrycia udziatu H. pylori w po-
wstawaniu owrzodzen peptycznych i karcinogenezie zotadka, w gojeniu
doswiadczalnych wrzodow w modelu zwierzgcym i uwalnianiu niektorych
hormonoéw zotadkowo-jelitowych oraz czynnikow wzrostowych. Wspoltpra-
cujac z noblistami z 2005 r., zwlaszcza B. Marshallem iJ. Warrenem, przyczy-
nit si¢ do wyjasnienia sekwencji zmian prowadzacych od zdrowej sluzowki,
poprzez jej ostre, a potem przewlekle zanikowe zapalenia wywolane przez
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H. pylori, do rozwoju zmian dysplastycznych i nowotworowych. W ponad
200 oryginalnych publikacjach, opartych na badaniach u ludzi oraz na mo-
delu zwierzgcym, starano si¢ wyjasni¢ mechanizm zmian wydzielniczych
i hormonalnych towarzyszacych infekcji H. pylori, a szczegodlnie biologig
molekularng zanikowego zapalenia zotadka, zwtaszcza rolg czynnikdéw wzro-
stowych, enterohormonow, wolnych rodnikéw i biatek apoptotycznych oraz
uszkodzenia DNA komorek nabtonkowych w procesie nowotworzenia. Sto-
sujac blokery cyklooksygenazy-2, eliminacj¢ infekcji H. pylori i duze dawki
lekéw antyoksydacyjnych, wykazal mozliwos¢ wstrzymania, a nawet w pew-
nych warunkach odwrdcenia niekorzystnych uszkodzen blony sluzowej zo-
fadka w kierunku rozwoju zmiany nowotworowe;j.

Naukowy dorobek prof. Konturka stanowi okoto 1400 prac, glownie
anglojezycznych, ktére w zdecydowanej wiekszos$ci zostaty opublikowane
w $wiatowych czasopismach o wysokim standardzie, liczba cytowan tych
prac wynosi ok. 15 tys. Pionierskie odkrycia w obszarze doswiadczalnej ga-
stroenterologii oraz migdzynarodowe kontakty sprawity, iz prof. Konturek
byt cztonkiem zespotow redakcyjnych takich czasopism, jak: ,,Archives of
Gastroenterology” ,,Digestive Diseases and Sciences”, ,,European J. of Ga-
stroenterology and Hepatology”, ,,European J. of Pharmacology”, ,,Interna-
tional J. of Pancreatology”, ,,Italia J. of Gastroenterology”, ,,GUT”, ,,Medical
Science Monitor”, ,,Regulatory Peptides” ,,Scandinavian J. of Gastroentero-
logy”, ,,World J. of Gastroenterology”, ,,Gastroenterologia Polska”. Ponad-
to byl tworcg 1 przewodniczacym rady redakcyjnej powstatego w 1990 r.
,Journal of Physiology and Pharmacology”, ktore to czasopismo powstato
w miejsce ,,Acta Physiologica Polonica” i juz po kilku latach uzyskato im-
pact factor zblizony do 4.0.

Prof. Konturek piastowatl wiele prestizowych funkcji w nauce polskiej
i $wiatowej, byt cztonkiem wielu towarzystw i korporacji naukowych, w tym
cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego i preze-
sem tegoz Towarzystwa w latach 1990-1996 1 2002—-2008. Byt honorowym
cztonkiem nastgpujacych towarzystw: Amerykanskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologicznego, Brytyjskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego,
Skandynawskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego, Czeskiego Towa-
rzystwa Gastroenterologicznego, Japonskiego Towarzystwa Gastroentero-
logicznego, Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego. Byl rowniez
prezydentem Swiatowej Organizacji Gastroenterologicznej (1985-1990),
prezydentem Europejskiego Klubu Trzustkowego (1980-1985) i przewod-
niczacym Europejskiego Klubu Zotadkowego (1979-1995). Prof. Konturek
byt rowniez organizatorem 27 sympozjow i konferencji z udziatem miedzy-
narodowym.
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W 1986 1. zostat cztonkiem korespondentem, a w 2002 — cztonkiem
rzeczywistym Polskiej Akademii Nauk. W PAN sprawowatl funkcj¢ prze-
wodniczacego Komitetu Narodowego ds. Wspotpracy z Miedzynarodowa
Unig Nauk Fizjologicznych (IUPS) oraz od 2001 r. byt cztonkiem Komi-
tetu Narodowego ds. Wspotpracy z Migdzynarodowa Rada Nauki (ICSU).
Byt tez cztonkiem Komitetow PAN: Nauk Fizjologicznych i Terapii i Nauk
o Leku. W 1986 r. zostal wybrany na czlonka czynnego Polskiej Akademii
Umiejetnosci.

Wiele energii tworczej poswigcil prof. Konturek swojej aktywnosci wy-
dawniczej, byl bowiem samodzielnym autorem o$miu wydan 6-tomowego
podrecznika Fizjologia czlowieka dla studentéw medycyny oraz wspotautorem
Fizjologii cztowieka, wydanej pod redakcja prof. W. Traczyka i prof. A. Trzeb-
skiego. Ponadto prof. Konturek byt redaktorem trzech wydan podreczni-
ka Fizjologia cztowieka oraz trzech wydan Fizjologii ukladu trawiennego
w jezyku polskim i jednego wydania w jezyku niemieckim. Prof. Konturek
byt réwniez redaktorem Gastroenterologii klinicznej, podrgcznika dla leka-
rzy (10 wydan) oraz Gastroenterologii i hepatologii klinicznej (2 wydania).

Prof. Konturek wypromowat kilkudziesigciu doktorow nauk medycz-
nych, takze pod jego opieka habilitowato si¢ 12 doktoréw, a 6 z nich otrzyma-
fo tytul profesora. Jako dziekan Wydziatu Lekarskiego w latach 1993—-1996
i prorektor UJ ds. Collegium Medicum w latach 1996-1999 utworzyt i rozwi-
nat Anglojezyczng Szkote Medyczng Wydziatu Lekarskiego dla Obcokrajow-
cow. Byl rowniez wspottworea odptatnych studidow medycznych dla polskich
studentéw. Ponadto byt zatozycielem Fundacji na rzecz Wydziatu Lekarskie-
go UJ, ktora dziata do obecnej chwili. W latach 1996—-1999 pehit funkcje
przewodniczacego Kolegium Rektoréw Uczelni Medycznych. W czasie tej
kadencji KRUM powotano ogolnokrajowa komisje akredytacyjna do oceny
programu i jakos$ci nauczania poszczegélnych przedmiotow przedklinicz-
nych i klinicznych dla studentow z USA i Kanady. Podj¢to rowniez decyzje
o otwarciu szkot anglojezycznych dla studentéw z krajow skandynawskich
i ustalono programy nauczania medycyny i stomatologii.

W uznaniu niepospolitych zaslug na niwie nauki, ksztatcenia studen-
tow 1 przysztych naukowcoéw prof. Konturek byt wielokrotnie nagradzany.
Otrzymat godnos$¢ doktora honoris causa: Akademii Medycznej w Biatym-
stoku (1995), Akademii Medycznej we Wroctawiu (1998), Szkoty Glowne;j
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (2008), Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi (2008). Wielokrotnie byt wyr6ézniony indywidualnymi i zespotowy-
mi naukowymi nagrodami Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Mini-
stra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego. W 1977 r. otrzymat Nagrode Fundacji
A. Jurzykowskiego, a w 1995 zostat laureatem Nagrody Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej. Zostal rowniez wyrdzniony dyplomem ,,Laur Jagiellonski”
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oraz medalem Napoleona Cybulskiego. Otrzymat tez odznaczenia panstwo-
we: Ztoty Krzyz Zashugi (1974), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
(1982), Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski (2001), Krzyz Koman-
dorski Orderu Odrodzenia Polski (2018) i Medal Komisji Edukacji Narodo-
wej (1978).

Prof. Konturek odszedt jako czcigodny Profesor, Mistrz wielce zastuzo-
ny. Bodzcem do pracy byla mu nie tylko cze$¢ dla nauki, ktérej dorobek od-
kryciami swoimi znacznie wzbogacil, ale takze mito§¢ do Ojczyzny, ktorej
zawsze wiernie stuzyl.

Wiestaw W. Pawlik
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