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WYDZIAL V
Krajowy

Andrzej Trzebski
2 11 1928-5 VII 2017

W dniu 5 lipca 2017 r. odszedt od nas prof. Andrzej Trzebski, wieloletni
kierownik Katedry Fizjologii Czlowieka Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, wybitny naukowiec, ktorego osobowos¢ wywarta gleboki wptyw
na nastepne pokolenia wielu lekarzy i ludzi nauki.

Prof. Trzebski urodzil si¢ 2 lutego 1928 r. w Warszawie. NajwaZniejszy
okres ksztattowania osobowos$ci, migdzy 11. a 20. rokiem zycia, przypad1
u niego na lata wojny i czas bezposrednio po w0Jn1e W czasie wojny
Andrzej Trzebski byl uczniem dawnego Gimnazjum im. Sw Stanistawa
Kostki, ktore miescito si¢ przy ul. Traugutta 3. Gimnazjum byto bardzo
dobra prywatna szkola meska, ufundowang w 1908 r., w ktorej w réznych
okresach nauczali Tadeusz Kotarbinski, Wiadystaw Tatarkiewicz, Alek-
sander Kaminski — autor Kamieni na szaniec. Wielu wychowankow tego
gimnazjum bralo udzial w wojnie 1920 r., a p6zniej w Powstaniu War-
szawskim. Do wybitnych absolwentéw tego gimnazjum naleza Wtiady-
staw Bartoszewski, Adam i Tomasz Strzemboszowie oraz Witold Gom-
browicz. Poniewaz podczas wojny ksztalcenie Polakéw na poziomie
ponadzawodowym byto zabronione, gimnazjum zostalo przeksztatcone
w zawodowg szkote handlowsg, a znakomici nauczyciele wyktadali na taj-
nych kompletach w prywatnych mieszkaniach, w tym rowniez w mieszkaniu
rodzicow Andrzeja Trzebskiego. Jak sam niejednokrotnie podkreslat, lata
spedzone w tym otoczeniu i bezposredni kontakt z profesorami nauczyly
go krytycznego myslenia, sceptycyzmu i doceniania, jak wazny dla czto-
wieka jest gtod wiedzy. Podczas wojny nauka Andrzeja Trzebskiego byta
dodatkowo utrudniona przez pobyt w Swidrze/Otwocku w zwiazku z le-
czeniem gruzlicy.
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Wojna taczyta si¢ w Polsce z bardzo duzymi stratami w wyzszej kadrze
naukowe;j. Polska stracita 45% profesorow i docentéw, a Wydziat Medycz-
ny Uniwersytetu Warszawskiego — 12 sposrod 23 profesorow. Prof. Trzeb-
ski nalezal do powojennego pokolenia tytanicznej pracy, ktore uwazato
odbudowe polskiej nauki po wojennych stratach za swodj podstawowy
obowigzek. To przekonanie stanowito inspiracje¢ wielu jego dziatan i wpty-
wato na rozwigzywanie trudnych probleméw oraz podejmowanie decyzji
w pozniejszych latach. Jedna z nich bylo postanowienie studiowania me-
dycyny, podjete po rozwazeniu wielu innych mozliwosci, poniewaz wach-
larz zainteresowan Andrzeja Trzebskiego byl bardzo szeroki. Studiujac
medycyne zafascynowat si¢ fizjologia, na co miato niewatpliwie wplyw
zetknigcie si¢ na drugim roku studiow z prof. Franciszkiem Czubalskim,
kierownikiem Katedry Fizjologii Czlowieka Uniwersytetu Warszawskiego
w okresie migdzywojennym i po wojnie. Prof. Czubalski byt nie tylko
znakomitym fizjologiem, ale réwniez cztowiekiem o nieprzecigtnej 0so-
bowosci. Podczas wojny byl aktywnie zaangazowany w tajne nauczanie
medycyny, a po wojnie potrafit skupi¢ wokot siebie wielu wybitnych
mtodych ludzi. Jego wielki autorytet umozliwial zapewnienie swobody
dziatania i zdobywanie osiagni¢¢ naukowych dzigki zdolnosciom i pracy,
a nie pozamerytorycznej nadgorliwosci. Jeszcze podczas studiow, w 1950 r.,
Andrzej Trzebski rozpoczal prace w Katedrze Fizjologii Cztowieka. Po-
czatkowo otrzymal stypendium naukowe, a nastgpnie zostat zatrudniony na
stanowisku asystenta. Wyposazenie laboratoriow w aparatur¢ naukowg —
na skutek wojennych strat i przy niktych nakladach na nauk¢ — bylo
niezwykle skromne. Zeby przeprowadzi¢ eksperymenty, naukowcy musieli
bardzo czesto odwotaé si¢ do wiasnej inwencji, konstruowac przyrzady,
ktore byly kompilacja fragmentdéw aparatury przeznaczonej do innych
celéw. Juz w najwczesniejszym okresie zycia naukowego Andrzej Trzebski
zainteresowal si¢ regulacjg uktadu krazenia. Poczatkowo badat wplyw
sygnalow z przewodu pokarmowego na krazenie krwi, p6zniej jednak jego
zainteresowania poszty w kierunku badania zwiazkéw miedzy regulacja
uktadu krazenia i regulacja oddychania.

Po 1956 r., kiedy wyjazdy do krajow Europy Zachodniej staly si¢
latwiejsze, otrzymat stypendium Centre Nationale de la Recherche Scien-
tifique (CNRS). Wspotpracowal w Laboratoire de Neurophysiologie z prof.
Paulem Dellem nad chemorecepcja osrodkowa, uzywajac modelu mézgu
,,Encéphale isolé”. W 1960 r., Andrzej Trzebski wrocit do Polski, przywo-
zac zakupione we Francji z prywatnych srodkow wyposazenie do aparatu
stereotaktycznego. Po powrocie kontynuowal w Zaktadzie Fizjologii Czlo-
wieka badania nad rola uktadu siatkowatego w regulacji ci$nienia t¢tniczego
i oddychania. W 1961 r. przedstawit rozprawg habilitacyjng pt. Badania
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nad dzialaniem neurohormonow: adrenaliny, noradrenaliny, serotoniny
i acetylocholiny na osrodki sercowo-naczyniowe podwzgorza i tworu
siatkowatego pnia mozgu. W tym samym roku otrzymal grant Fundacji
Rockefellera i spedzit dwa lata w Zaktadzie Fizjologii w Bockus Research
Institute, University of Pennsylvania w Filadelfii. Miat tu mozliwos¢
sprawdzenia swoich hipotez za pomoca bardziej nowoczesnych metod.
Udato mu si¢ zidentyfikowaé¢ pojedyncze neurony oddechowe i nieodde-
chowe, reagujace na bodzce wysytane podczas pobudzenia chemorecepto-
réw 1 baroreceptoréw. Udowodnil rowniez wystgpowanie konwergenciji tej
impulsacji na tych samych grupach neuronéw pnia moézgu. Kontynuowat te
badania po powrocie do Polski w 1964 r. Jednak wkrdtce po powrocie, po
przejsciu prof. Czubalskiego na emeryture i objgciu stanowiska kierowni-
ka Katedry przez doc. Jerzego Litwina, Andrzej Trzebski, majac 36 lat,
zdecydowat si¢ przystapi¢ do konkursu i obja¢ sponsorowane przez WHO
stanowisko Visiting Professor na Uniwersytecie w Jogjakarcie w Indonezji.
Do jego obowiazkow nalezala organizacja nauczania i badan naukowych
na nowo utworzonym Uniwersytecie w Jogjakarcie. W 1967 r., po przed-
wczesnej $mierci doc. Litwina, zdecydowal si¢ przystapi¢ do konkursu na
stanowisko po nim i, wygrawszy go, powrocit do Polski i zostat kierowni-
kiem Katedry Fizjologii Cztowieka Akademii Medycznej w Warszawie.
W 1971 r. otrzymat stanowisko docenta, a w 1980 — tytut i stanowisko pro-
fesora. Katedra Fizjologii Cztowieka Andrzej Trzebski kierowat do chwili
przejscia na emeryture w 1998 r. Podczas 31 lat kierowania Katedra potra-
fit stworzy¢ z niej os$rodek fizjologii eksperymentalnej i klinicznej $wiato-
wej klasy.

Badania naukowe prowadzone pod kierunkiem prof. Trzebskiego doty-
czyly gtéwnie mechanizméw warunkujacych wspotdziatanie obwodowych
baroreceptoréw i chemoreceptordw z neuronami sercowo-naczyniowymi
i chemowrazliwymi mézgu. Wraz ze swoimi wspotpracownikami udowod-
nit konwergencje sygnatow z chemoreceptorow i baroreceptoréw na tych
samych neuronach osrodkowego uktadu nerwowego. Zespot ten stwierdzit
réwniez, ze zjawisko to odgrywa zasadnicza rol¢ w regulacji tzw. napedu
wspolczulnego z neurondéw przedwspotczulnych mozgu, a jego zaburzenie
przyczynia si¢ do rozwoju nadcis$nienia t¢tniczego. W czasie kiedy te badania
byly prowadzone, mialty charakter pionierski i zyskaty migdzynarodowe
uznanie. Niezaleznie od badan czysto eksperymentalnych, w Katedrze pro-
wadzone byty badania regulacji uktadu krazenia w nadcisnieniu tgtniczym
u pacjentow, we wspolpracy z klinikami. Gtéwnie zajmowano si¢ przy-
czynami zaburzen regulacji ci$nienia t¢tniczego u pacjentdéw z nadcisnie-
niem tetniczym i z bezdechem sennym. Koncepcja przestrojenia regulacji
uktadu krazenia w nadci$nieniu te¢tniczym w wyniku niewlasciwej
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chemorecepcji data podstawe do poszukiwania nowych metod leczenia
nadci$nienia tetniczego.

Katedra prowadzita bardzo intensywna wspotprace naukowa z osrod-
kami w kraju i za granica. Prof. Trzebski sam odwiedzal i pozostawat
na dluzsze pobyty w instytutach naukowych i uniwersytetach, m.in. w:
Department of Physiology of the New York State University, University of
North Carolina, Richmond, USA; University of British Columbia, Vancou-
ver; McGill University, Montreal, Kanada; Medical School at the Univer-
sity of Birmingham, Wielka Brytania (wspodtpraca z prof. Johnem Coote’em
i prof. Kennethem M Spyerem); Physiologische Institut, Freie Universitit,
Berlin, Niemcy; University of Mediolan, Ospedale Luigi Sacco, Wtochy,
Department of Autonomic Nervous System (wspotpraca z prof. Alberto
Mallianim); Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology (wieloletnia
wspotpraca z prof. Akio Sato). Pod kierownictwem prof. Trzebskiego
Katedra stata si¢ uznanym w $wiecie osrodkiem naukowym.

Prof. Trzebski mial duzy dar przyciagania do siebie cickawych ludzi.
Studenci poczytywali sobie za zaszczyt, jesli mogli by¢ wlaczeni do
jego zespotu badawczego. Byt zawsze otwarty na nowe pomysty. Czesto
dowodzil z pasja stusznosci wilasnego stanowiska, ale wstuchiwatl sig
rowniez w argumenty drugiej strony i jesli uznat je za stuszne, potrafit sta¢
si¢ ich goracym orgdownikiem. Duza wage przywiazywat do rzetelnosci
1 weryfikowalnosci badan naukowych i byl zdeklarowanym przeciwnikiem
tzw. pseudonauki i paranauki. Nade wszystko nie znosil taniego blichtru
naukowego. Potrafit wtedy stac si¢ bezlitosnym krytykiem.

Podczas catego zycia naukowego, do ostatnich lat, nawet wtedy,
gdy miat juz duze problemy z poruszaniem si¢, uczestniczyt w zjazdach
i posiedzeniach naukowych. Wszystko go interesowalo, byt bardzo
aktywnym dyskutantem. Zawsze bylo pewne, ze zabierze glos w dyskusji
i ze pytanie bedzie dotyczyto istoty zagadnienia, a czgsto bedzie wyprze-
dzato o kilka krokow analiz¢ wykonang przez autora pracy i wskaze na-
stepny problem, ktory bedzie wymagal wyjasnienia. Zdarzato si¢ i tak,
ze pytanie wprowadzato prelegenta w stan zaklopotania, poniewaz prof.
Trzebski nie byt w stanie ukry¢ swojego zadziwienia, jesli autor pracy
wykazal si¢ ignorancja lub nie potrafit dostrzec oczywistych rozwigzan.

Prof. Trzebski przywiazywal rowniez duze znaczenie do ksztalcenia
nastgpnych pokolen. Uwazal, ze nauczanie jest rownie waznym wyz-
waniem, jak praca naukowa. Z duzym oddaniem $ledzit postep wiedzy,
powstawanie nowych koncepcji i gatezi nauki. Byl niewatpliwie ekspertem
i bardzo utalentowanym moéwca. Na jego wyklady przychodzili takze
lekarze oraz studenci z innych uniwersytetow. Zwracal uwage, aby
wyktad byt interaktywny, a studenci mogli zadawa¢ pytania, przedstawiaé
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swoje problemy i nowe pomysly. Zapraszat ich rowniez na dyskusj¢ do
Zaktadu. Opiekowat si¢ bezposrednio Kotem Naukowym i praca naukowa
studentow. Wielu znanych naukowcow i klinicystow rozpoczynato prace
od dziatalno$ci naukowej w Katedrze. Byt promotorem osiemnastu prac
doktorskich, dziesieciu sposrod jego doktorantdw zdobylo tytul doktora
habilitowanego, a o$miu — tytul profesora. SzeSciu wychowankow objeto
stanowiska kierownikow zaktadow lub instytutow, a pigciu ma dobre po-
zycje na uniwersytetach zagranicznych (M. F. Czyzyk-Krzeska — Univer-
sity of Cincinnati, USA; L. Kubin — University of Pennsylvania, USA;
J. Lipski — University of Auckland, New Zealand, Chair in Neurophysio-
logy, Department of Physiology; A. Przybyszewski — University of
Massachusetts, USA). Wielu z nich utrzymywato staty kontakt z prof.
Trzebskim i odwiedzato go podczas wizyt w kraju.

Przez cate naukowe zycie prof. Trzebskiego spotykato wiele zaszczy-
tow 1 wyrdznien. Byl bardzo aktywnym cztonkiem najwazniejszych in-
stytucji naukowych w Polsce i pelnil wazne funkcje. Byt zawsze goracym
oredownikiem wolno$ci akademickiej, swobody wypowiadania si¢ i swo-
body wymiany mi¢dzynarodowej w nauce. Po 1989 r. byl aktywnie
zaangazowany w odtwarzanie niezaleznych towarzystw naukowych i nada-
nie statusu uniwersytetow Akademiom Medycznym. Od 1989 r., tj od chwili
wznowienia dziatalnosci Polskiej Akademii Umiejgtnosci, prof. Trzebski
uczestniczyt bardzo energicznie w reaktywacji tej instytucji. Przez trzy
kadencje pehit funkcje wiceprezesa PAU. Byt czlonkiem rzeczywistym
PAN i przewodniczacym Wydziatu Nauk Medycznych PAN. Byl tez
jednym z pierwszych czlonkow rzeczywistych reaktywowanego w 1981 .
Towarzystwa Naukowego Warszawskiego i jego wieloletnim wicepreze-
sem. Byl cztonkiem z wyboru Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego
i pelil funkcje prezesa, a nastgpnie honorowego prezesa tego Towarzystwa.
W uznaniu osiggni¢¢ zostat odznaczony Medalem Napoleona Cybulskiego.
Byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego. Byt takze
gleboko zaangazowany w prace administracyjne swojej uczelni, petniac
kolejno funkcje prodziekana i dziekana Rady I Wydziatu Lekarskiego,
a nastepnie prorektora ds. nauki Akademii Medycznej w Warszawie.

Jego osiagnigcia zyskaly tez szerokie uznanie migdzynarodowe. Byl
czlonkiem z wyboru Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego, Bry-
tyjskiego Towarzystwa Fizjologicznego i Niemieckiego Towarzystwa Fizjo-
logicznego. W 1977 1. zostat cztonkiem Zarzadu Migdzynarodowej Unii
Nauk Fizjologicznych i petnit t¢ funkcje przez trzy kadencje do 1987 r. Byly
to czasy wyjatkowo trudne dla krajow Europy Wschodniej i prof. Trzebski
bardzo energicznie zabiegal o to, aby pozyska¢ jak najwigcej funduszy
na udzial mtodych naukowcoéw z Europy Wschodniej w sympozjach
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i zjazdach Unii. Byt tez prezydentem Migdzynarodowego Towarzystwa
Chemorecepcji Tetniczej. Jego osiagnigcia zostaly uhonorowane Ztotym
Krzyzem Zastugi i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
W 2000 r. prof. Trzebski otrzymat tytut doktora honoris causa Uniwersytetu
Jagicllonskiego w Krakowie. Tytul ten cenil sobie szczegdlnie wysoko
ze wzgledu na histori¢ Krakowa i tradycje Uniwersytetu Jagiellonskiego.
W Krakowie spedzit z rodzicami pierwszy rok po wysiedleniu z Warsza-
wy po Powstaniu Warszawskim. Prof. Trzebski byl cztonkiem komite-
tow redakcyjnych wielu znakomitych periodykéw naukowych krajowych
i zagranicznych. Wielokrotnie otrzymywal zaproszenia i propozycje pracy
w uznanych laboratoriach zagranicznych. Zawsze jednak uwazatl, ze Pol-
ska, a przede wszystkim Zaklad Fizjologii Cztowieka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego jest jego glownym miejscem pracy.

Prof. Trzebski byl wspanialym erudyts, czlowiekiem Renesansu
o wszechstronnych zainteresowaniach, nie tylko naukami medycznymi, ale
1 wiedzg $cistg oraz naukami humanistycznymi. Jego pasja byla zawsze
historia, a zwlaszcza historia nauki, osadzona w catym kontekscie kulturo-
wym. Fascynowata go zwlaszcza kultura Dalekiego Wschodu, a szczegdl-
nie Indonezji, i jeszcze nie tak dawno wyjechat tam na diuzej jako turysta
razem z synem. Na potprywatnych spotkaniach z okazji zjazddéw, uroczystosci
i celebrowania stopni akademickich mozna go byto pozna¢ jako czlowieka
cieptego, empatycznego, otwartego, o znakomitym poczuciu humoru. Byt
skarbnicag barwnych anegdot z zycia akademickiego i naukowego. Do konca
zycia bardzo aktywnie pracowal naukowo. Wywarl nieoceniony wplyw
na swoich kolegow, przyjaciot i studentow. Na wiadomo$¢ o jego Smierci
nadeszto kilkadziesiat kondolencji z kraju i zagranicy. Mial zawsze bardzo
duzy szacunek dla Hipokratesa jako czltowieka wielkiego umystu, ktory
pot wieku przed nasza erg potrafit na podstawie wnikliwych obserwacji
i rozumowania opracowac¢ obowiazujace do dzisiaj prawa. Sentencja wid-
niejaca na popiersiu Hipokratesa na wyspie Kos byta ulubiong sentencja
Andrzeja Trzebskiego:

,,Vita brevis

Ars longa
Occasio preaceps
Jucidum difficile”.

Ewa Szczepanska-Sadowska
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